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什么超声引导下的胎儿操作技术？ 

 

超声引导下的胎儿外科技术是一种特殊的操作或手术，医生利用超声波设备获得的图像，帮助他

们对胎儿进行操作或手术。此类操作非常仔细和精准，从而有助于保障母婴安全。 

 

超声引导下的胎儿外科技术有哪些不同类型？ 

 

医生使用这类外科技术帮助解决孕妇腹内胎儿的部分问题。超声引导下的外科技术可以解决的问

题包括： 

 

• 胎儿膀胱-羊膜腔分流和胸腔-羊膜腔分流：有时，胎儿某些部位会异常产生的液体过多，例

如膀胱或肺部组织，对于某些病例，医生可以使用一根称为分流器的小型管道，将多余液体

从膀胱或胸部分流排到羊膜腔中。 

• 选择性减胎：在多胎妊娠且共享胎盘时，会对孕妇及胎儿带来健康风险。医生可能会推荐采

取一种称为“选择性减胎”的方法，小心谨慎地减少活胎数量。这一决策通常非常痛苦，但

可以在妊娠期间挽救其他胎儿的生命。 

• 大脑大静脉栓塞术：大脑大静脉是胎儿大脑中的一条大血管。有时，这一血管可能会因形态

过大，使得过多血流流向异常血管而产生问题。在一些情况下，医生可能会建议进行胎儿手

术，通过仔细的操作，减少流向这一静脉的血流量，以便使胎儿其他颅内部分能够继续正常

发育，并在出生时更加健康。 

• 胎盘绒毛膜血管瘤的产前治疗：胎盘在妊娠期间可能出现异常生长，并伴有大量血流。这对

胎儿而言可能非常危险。可使用不同类型超声波引导下的操作，减少这些胎盘异常区域的血

流量，同时使得胎盘正常区域继续生长发育。 

• 胎儿心脏干预：当超声波检测到某些类型的心脏缺陷时，医生可能会建议进行胎儿手术，帮

助其在出生前纠正病变。在妊娠中期或妊娠晚期对胎儿进行某些类型的心脏手术，可能会对

胎儿出生时的健康状况产生重大影响。 

• 胎儿宫内输血：胎儿有时会被诊断为贫血或红细胞计数过低，因此需要在子宫内对胎儿进行

输血。该干预措施的详情将会另有单独的患者信息内容进行描述。 

 

超声引导下的胎儿外科操作常规步骤 

 

手术操作前，医生会对目前情况进行解释，并确保您是舒服的。有时，医生会使用药物，对即将

接受操作的机体区域进行局部麻醉，从而避免出现疼痛（如同口腔科医生的操作）。而后，医生

使用超声机器探头对胎儿进行扫描并在手术过程中引导他们手中的操作。手术通常使用一根极细

的针头，和/或在腹部切开若干极小的切口完成。有些患者可能在术前接受抗生素和/或预防子宫

收缩的药物。手术后，您和胎儿将受到密切照护，确保母婴双方状况良好。 

 

超声引导下的胎儿操作技术的优势 

 

超声引导下的外科操作可以帮助部分胎儿在出生前得到治疗。处理越早，胎儿出生时就可能有更

好的预后。由于医生可以使用超声波观察胎儿的实时图像，因而其在手术过程中谨慎地观察胎儿，
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 这有助于他们手术取得成功，并降低了并发症几率。经历这种手术后出生的婴儿更有可能获得更

好的生活质量。 

 

超声引导下的胎儿操作技术可能存在的风险 

 

尽管这种手术通常非常安全，但业可能出现一些问题。孕期进行手术可能导致胎儿提前分娩，从

而可能对胎儿造成风险。另外，也存在小概率的感染风险，可能使胎儿或孕妇患病。医生需要非

常小心谨慎，尽量减少胎儿在手术期间受到的影响。有时，孕妇可能出现出血，从而需要进行其

余的手术治疗。多数情况下，此类手术被认为是“微创”且安全的，但的确存在发生并发症的可

能，您的医生会在手术前向您解释具体风险。 

 

超声引导下的胎儿外科技术替代选择 

 

除了产前手术，医生也可以期待治疗，在孕期密切监测胎儿病情变化，或选择在出生后进行手

术。。他们也可能通过给予孕妇某些药物来对胎儿进行治疗。具体的治疗方式的选择取决于具体

的病情情况，以及何种选择可以使胎儿和孕妇取得最大获益。 

 

 
 
 
 
 
 

其他我应该问的问题? 

 

• 您为何认为我的宝宝需要接受这项手术操作？ 

• 手术操作可以带来什么获益？ 

• 有其他无需手术操作的方法可以帮助我的宝宝吗？ 

• 此类手术操作以前做过多少次？ 

• 我和我的宝宝在术后会发生什么情况？ 

• 我的宝宝需要多长时间恢复？ 
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