
 

 
 

脑室扩张 

此页目的是帮助您理解何为脑室扩张、需要的检查以及诊断脑室扩张时对您、您的胎儿以及您的家庭的可能的结

果。 

 
何为脑室扩张？ 

如果医生或超声技师告知您胎儿出现侧脑室增宽，此种情况也称为脑室扩张。颅内具有五个相互交通的、充满液体的腔隙，这些被称为脑室。脑室

产生并充满脑脊液；脑脊液从脑室循环至中央椎管。 

在常规的超声检查中，测量中线两侧侧脑室后部（后角或三角部）位置的宽度。这两个相互平行的腔隙为前部窄（朝向人体前侧）及后部宽（朝向

背侧）。超声检查时可以清楚观察侧脑室后角，大致是一个三角形的黑色区域（因其充满液体），中间为一白色组织称作脉络丛（上面第一幅图的

红色部位）。此为产生脑脊液的一团小血管。侧脑室三角部宽度正常可达 10mm。 

 
轻度侧脑室扩张范围 

 

当侧脑室宽度为 10-15mm 时可以诊断为脑室扩张。10-12mm 则称为“轻度”脑室扩张。若后角(三角部)测量值超过 15mm，也称为脑积水。男性胎儿侧

脑室常较女性胎儿稍宽一些。脑室扩张在胎儿中的发生率约 1%。 

 

脑室扩张是如何发生的？ 

许多异常情况可引起脑脊液循环受阻。第三脑室和第四脑室之间存在一个狭窄的通道，称为导水管，一旦出现梗阻则会导致液体在其上方积聚并引

起侧脑室扩张（增宽）。超声显示梗阻部位上方水平的液性（黑色）空间增宽。 

引起脑室扩张/脑积水的常见原因： 

- 感染 
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- 大脑或脊柱异常 

- 染色体异常 

-  脑出血 

 

需要做更多的检查吗？ 

当医生或超声技师测量侧脑室宽度大于 10mm 时，您可能需要接受额外的一些检查： 

 需要充分检查胎儿除外其他异常。 

 需要特别关注可引起脑室扩张的大脑及脊柱的异常。医生或超声技师可能建议通过阴道超声

进行胎儿脑部的观察。 

 您可能会接受羊膜腔穿刺术来除外染色体数目或大片段的改变。染色体保存了大部分遗传信

息。通常具有 46 条成对的染色体：23 条来自母亲、23 条来自父亲。例如，唐氏综合征患者

具有一条额外的 21 号染色体。部分唐氏综合征患儿出现脑室增宽，但也有其他脑室增宽相

关的遗传学情况，如男性胎儿。 

 感染的筛查来判断是否在孕期出现脑室增宽相关的感染。弓形虫病或巨细胞病毒感染则会引

起脑室增宽。 

 在部分病例中，需要在孕晚期进行胎儿脑部 MR（磁共振）成像，来确定大脑外侧（皮层）

的发育是否正常并更好地理解超声发现的背后原因。 

如果所有检查结果均为阴性，您的胎儿将被诊断为“孤立性”脑室扩张。 

医生将会利用超声检查继续随访您的胎儿并观察侧脑室扩张程度是保持稳定、增加还是减少。 

 

当胎儿出生意味着什么？ 

脑室扩张的预后很大程度上取决于其致病原因。“孤立性”脑室扩张的病例预后较好。脑室轻度扩张在头大的男孩中是正常的。 

很难向妊娠期诊断为脑室扩张胎儿的父母提供胎儿出生后神经问题的可靠数据。尽管数据不足，但目前现有文献证据提示轻度及孤立性脑室扩张出

生后神经损伤风险不高于 10%。这与其他人群风险一致。 

 如果胎儿脑室在妊娠期间未增宽或出现无法解释的轻度脑室扩张，胎儿出生后无需进行进一步的检查。但是您或您的医生可能需要进一步讨论这个

问题。 

Disclaimer: 

 
The content of [this leaflet/ our website] is provided for general information only. It is not intended to amount to medical advice 
on which you should rely. You must obtain professional or specialised individual medical advice relating to your individual position 
before taking, or refraining from, any action on the basis of the content on [this leaflet/ our website]. Although we make 
reasonable efforts to update the information on [our leaflets/ website], we make no representations, warranties or guarantees, 
whether express or implied, that the content on [our leaflet/ website] is accurate, complete or up to date. 
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