Fetal Akuadakt Stenozu

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Fetal Akuadakt Stenozu nedir?

Fetal beyin, cevresinde dolasan ve her iki yan tarafta iki rezervuari dolduran ventrikiller adi
verilen sivi bosluklariyla ve ayrica Gguncu ve dordincu ventrikul adi verilen sivi bogluklariyla
cevrilidir.

Fetal akuadukt stenozu (AS), Gg¢uncu ve dorduncu ventrikul arasindaki sivi akiginin bloke
olmasi sonucu bu sivinin dizgun olarak dolagamamasi nedeniyle olusur.

Bu durum, her iki lateral ventrikul ve Gguncu ventrikalin siviyla dolmasina neden olur.
Blokajin kendisini ultrasonla gérmek mumkuin olmamasina ragmen, ventrikullerdeki ekstra sivi

kolaylikla gorulebilir.

AS nasil olusur?

AS, 5000 gebelikte bir gorulen nadir bir durumdur. Cogu vakada tesadufen olusur ve iligkili
herhangi bir faktor yoktur. AS olan bazi bebeklerde viral enfeksiyon bulunabilir. Digerlerinde
ise genetik nedenler vardir. AS olan bebeklerde diger beyin problemleri de olabilir. AS olan

erkek bebeklerin %10’'unda genetik bir problem vardir.

AS kromozomlarla nasil iligkilidir?

Kromozomlar, hucrelerimizde genetik bilginin gogunun saklandigi yerlerdir. Kizlarda iki tane X
kromozomu igeren 46 kromozom varken, erkeklerde bir X ve bir Y iceren 46 kromozom vardir.
Bu kromozomlardan herhangi birindeki degigiklikler, bebek geligirken problemlere neden
olabilir.

Erkek bir fetus AS’ye neden olan genetik bir probleme sahip oldugunda genellikle X
kromozomuyla iligkilidir. Erkeklerde sadece bir adet X kromozomu bulundugu igin X
kromozomunda bir sorun olmasi durumunda, kizlarda X kromozomunda sorun olmasi
durumuna gore daha fazla sorun ¢ikma ihtimali vardir. AS olan erkeklerin yaklasik % 10’unda
(10 bebekten birinde) X kromozomu problemi vardir. X kromozomuyla ilgili problem

olabilecegi ilgili bir ipucu bebegin bagparmaklarinin pozisyonudur ancak bu X kromozomunda

problem olan erkeklerin yalnizca yarisinda gorulmektedir.
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Daha fazla test yaptirmali miyim?

AS nedenini anlagilmasina yardimci olmak igin ek testler dnerilecektir. Testlerin ne olacagina
diger ultrason bulgulari olup olmamasina, medikal ve gebelik dykiunuze ve onceki testlerin
sonugclarina gore karar verilecektir. Ayrica genetik durumlarla galismaya egitimli olan bir
Genetik Uzmaniyla genetik danismanlik onerilecektir.

Onerilecek testler arasinda sunlar yer alabilir:

+ Detayl bir ultrasonografi muayenesi: Bebeginizde bulunan bagka bir bulgu ya da
anomali olup olmadigina dikkatlice bakmak igindir. Ultrasonografi timund olmasa da
birgok anomaliyi taniyabilir.

« Amniyosentez: Bu testle, bebegin etrafindaki sividan ince bir igne ile az miktarda
alinmaktadir. Sivida kromozomal anormalliklerin yani sira fetal enfeksiyonlar da
arastirilabilir.

» Hiicre digi DNA: Bu annenin kan dolasiminda bulunan fetal hicrelerin kullanildigi bir
anne kan testidir. Bu, Down sendromu gibi belli genetik durumlarda ¢ok iyi bir tarama
testidir ancak amniyosentez kadar guclu degildir.

+ Sitomegalovirus ya da toksoplazma gibi viral enfeksiyonlar i¢in anne kan testi: Bu
testler, yeni ya da daha eski bir donemde enfeksiyon gegirip gecirmedigini
belirleyebilir, ancak bebegin enfekte olup olmadigini sdylemeyecektir. Eger testleriniz
olasi bir enfeksiyon gosteriyorsa, bebekte enfeksiyon olup olmadigini anlamak igin ek
test onerilmelidir.

* Bebegin beynine daha yakindan bakabilmek igin MR taramasi da onerilebilir. Bu test
vicudun resimlerini olugturmak icin manyetik alani ve radyo dalgalarini kullanir.

Radyasyon icermez ve gebelikte guvenlidir. Ancak, fetal MR yasadiginiz bélgede

olmayabilir ya da olsa bile gebeligin yonetimini degistiremeyebilir.
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Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

* Ventrikiilomegali/Hidrosefali: AS oldugunda sivi birikimi gebelik sirasinda koéttlesebilir.
Ekstra sivi olan bosluklar, ventriklller, bayuyebilir ve gevre beyin dokusuna baski
yapabilir. Ventrikuller buylidugunde buna ventrikiilomegali adi verilir.
» Bazen bebegin tim kafasi ¢ok buyulyebilir. Buna hidrosefali denir. Eger bebegin kafasi
dogum kanalina giremeyecek kadar blyurse sezaryen dogum ya da 39 haftadan daha
once dogum gerekebilir.
« Oliidogum: AS olan 10 bebekten 1-3 tanesinde anne karninda ani dliim riski vardir.
Gebeligi ileri merkezlerde takip dnerilmektedir ancak bu tir olaylar 6nlenemeyebilir.

Bu nedenlerle, bebegin gelisimini ve iyilik halini takip etmek icin ek ultrasonografi muayeneleri

gerekli olabilir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

AS olan bebekler dogum sonrasi 6zel bakimin verilebilecedi hastanelerde dogmalidir.

Dogum sonrasi, beyin igin ek goruntulemeler yapilacaktir. Cerrahi gerekliligi agisindan beyin
cerrahisi konsulte edilebilir. Bu iglemler genellikle fazla sivinin bosaltiimasina yardimci olmak
amaciyla yasamin ilk birka¢ haftasinda yapilir.

AS olan birgok bebekte normal gelisim vardir. Digerlerinde ise gelisimsel gerilik vardir ve
diger ¢cocuklara gore daha yavas dgrenirler. Ayrica bebeklerin yarisinda nébet gorulebilir
(epilepsi) ve nobetleri yonetmek igin ilag ihtiyaci olabilir. Normal gelisimi 6ngorebilecek bir test
yoktur.

Gelisimsel gerilik, ndbetler ve bebegin gorus alanini degerlendirmesi amaciyla bebeginizi bir
pediatriste gotirmeniz dnemli olacaktir. Pediatristler bebegin gelisiminin izlenmesine yardimci

olacaklardir. Ayrica, buyludukge bebegin beyninin ek goruntilemelerinin yapilmasi igin

norologla birlikte bir plan yapilabilir.
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Tekrarlayacak mi?

Eger X kromozomuyla ilgisi yoksa, AS’nin tekrarlama riski % 4 kadardir. Eger X
kromozomunda problem varsa, bir sonraki erkek bebekte tekrarlama riski %50’dir. Eger bagka
genetik problemler varsa bunlarda tekrarlama riski % 25 kadardir. Sonraki gebelikteki riski
anlamak i¢in genetik uzmaniyla danigsmanlik yardimci olabilir.

Bazi AS vakalari gebeligin erken dénemlerinde tespit edilemediginden, gelecekteki
gebeliklerde ikinci trimesterde detayli ultrasonografi, Gglncl trimesterde ise kontrol taramasi

yapilmaldir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

« Bebegin beyninde bagka degisiklik goruyor musunuz?
« Bebegin ventrikllleri ne kadar buyuk?

« Bebegin kafasi ne kadar buyuk?

+  Bebegim kiz mi erkek mi?

« Bebegin bagparmaginin pozisyonunu gorebildiniz mi?
« Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olacagim?

+  Dogumumu nerede gergeklestirmeliyim?
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