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 ضربان نامنظم به چه معناست؟ 

ماهه دوم و سوم بارداری، ضربان قلب  قلب جنین باید با ریتمی منظم بتپد. این بدان معناست که در سه 

 .ضربه در دقیقه است  ۱۶۰تا   ۱۲۰صورت منظم و در محدوده  جنین معمولاً به 

های دوران بارداری یا در سونوگرافی، یک ضربان اضافی یا  گاهی هنگام بررسی قلب جنین در ویزیت 

شود. بسته به اینکه این ضربان نامنظم از کدام حفره قلب منشأ بگیرد،  شده مشاهده می یک ضربان حذف

 .شود به آن انقباض زودرس دهلیزی یا انقباض زودرس بطنی گفته می 

ترین اختلال ریتم قلب جنین محسوب  تر هستند و در واقع شایع های زودرس دهلیزی بسیار شایع انقباض 

 .کنند شده را در قلب خود تجربه می های اضافی یا حذف شوند. بیشتر بزرگسالان نیز گهگاه این ضربان می

 دهند؟ های نامنظم رخ می چرا ضربان

تپد. این سیستم الکتریکی تحت کنترل بخشی از قلب به  قلب جنین به دلیل وجود یک سیستم الکتریکی می 

 .دهلیزی قرار دارد که در دهلیز راست واقع شده است –نام گره سینوسی

ای غیر از این گره آغاز شود. چون این  دهند که پیام الکتریکی از نقطه های نامنظم زمانی رخ می ضربان 

تپد )ضربان اضافی( یا سیستم  شود، قلب یا زودتر از موعد می پیام زودتر از زمان طبیعی ایجاد می 

شده(. در هر دو حالت، یک مکث  کند )ضربان حذفالکتریکی قلب این ضربان غیرطبیعی را متوقف می 

 .شود کوتاه و گذرا در ضربان قلب ایجاد می 

 های نامنظم قلب جنین در دوران بارداری چقدر شایع هستند؟ ضربان

های اضافی و نامنظم دیده  ها این ضربان درصد بارداری  ۱کم در  این حالت بسیار شایع است. دست 

ترین دلایل ارجاع بیماران به متخصص قلب جنین برای ارزیابی  شوند. این وضعیت یکی از شایع می

 .است 

 ها شایع هستند؟ چرا در دوران بارداری این ضربان 

های نامنظم شایع  شود چون سیستم الکتریکی قلب جنین هنوز کامل بالغ نشده است، این ضربان گفته می 

های نامنظم معمولاً از  کند و این ضربان هستند. با پیشرفت بارداری، سیستم الکتریکی قلب تکامل پیدا می 

 .روند بین می 

 های نامنظم به معنای غیرطبیعی بودن قلب جنین هستند؟ آیا ضربان

ها لزوماً به  دهند و وجود آن هایی کاملاً طبیعی رخ می های اضافی در قلب در بیشتر موارد، این ضربان 

معنی وجود مشکل ساختمانی در قلب جنین نیست. با این حال، باید قلب جنین از نظر وجود  

 .های ساختمانی بررسی شود ناهنجاری 
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 های نامنظم خواسته دوباره مراجعه کنم؛ آیا باید نگران باشم؟ پزشکم به دلیل وجود ضربان

روند؛ اغلب پیش از  خود از بین می خیم هستند و خودبه های نامنظم خوش در بیشتر موارد، این ضربان 

 .تولد یا اندکی پس از تولد نوزاد 

های نامنظم  با این حال، پزشک از شما خواهد خواست برای پیگیری مراجعه کنید تا مطمئن شود ضربان 

تر  ها زیاد باشد. در تعداد کمی از موارد، ممکن است اختلالات جدی ویژه اگر تعداد آن اند، به برطرف شده 

ریتم قلب ایجاد شوند و پزشک شما وضعیت را از این نظر تحت نظر خواهد داشت. خوشبختانه این  

 .حالت نادر است 

 های نامنظم وجود دارد؟ آیا درمان خاصی برای ضربان

شوند. تنها لازم است برای  خود برطرف می ها بدون نیاز به هیچ دارویی خودبه خیر. بیشتر این ضربان 

تر ریتم قلب که  اند و مشکلات جدی های نامنظم از بین رفته پیگیری مراجعه کنید تا مشخص شود ضربان 

 .اند در تعداد کمی از موارد ممکن است رخ دهند، ایجاد نشده

 های بیشتری انجام دهم؟ آیا باید آزمایش 

شوند؛ زمانی که معمولاً  ماهه دوم بارداری تشخیص داده می های نابجای قلب در سه بیشتر ضربان 

 .ماهه دوم انجام شده و شامل بررسی قلب جنین نیز هست سونوگرافی آنومالی سه 

های نامنظم این سونوگرافی انجام نشده باشد، پزشک از شما خواهد خواست  اگر هنگام تشخیص ضربان 

 .جز این مورد، معمولاً آزمایش دیگری لازم نیست آن را انجام دهید. به 

 در طول بارداری باید به چه مواردی توجه شود؟ 

ها  روند. تنها لازم است تا زمان برطرف شدن آن خود از بین می های نابجای قلب اغلب خودبه ضربان 

جز این پیگیری، این وضعیت معمولاً تغییری در روند مراقبت بارداری ایجاد  تحت پیگیری باشید. به 

 .کند نمی 

 این وضعیت پس از تولد برای نوزاد چه معنایی دارد؟ 

 .های نابجای قلب بسیار عالی است آگهی ضربان در بیشتر موارد، پیش 

 چه سؤالات دیگری باید بپرسم؟ 

 ها وجود دارد؟ ها منفرد هستند یا تعداد زیادی از آن آیا این ضربان  •

 چه زمانی باید برای ارزیابی مجدد مراجعه کنم؟  •

 ضربان قلب جنین چقدر است؟ •

 آیا ساختار قلب طبیعی است؟ •

 تر ریتم قلب چقدر است؟ خطر ایجاد اختلالات جدی  •
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 سلب مسئولیت 

عنوان جایگزین  رسانی عمومی ارائه شده است و نباید به سایت صرفاً برای اطلاع وب   محتوای این بروشور/

این   اقدامی بر اساس  انجام یا خودداری از هر  توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از 

 ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید. اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرفه 

روز بودن محتوا  گونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا به روز باشد، هیچ اگرچه تلاش شده اطلاعات به 

 شود. ارائه نمی 
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