SINH NON - SIEU AM DPANH GIA KENH CO TU CUNG (Preterm Birth -
ultrasonographic evaluation of the uterine cervix)

T& théng tin ndy nham gitp ban hiéu Sinh non la gi, ban can nhitng xét nghiém nao vay
nghia cda viéc chan doan Sinh non dbi v&i ban, con ban va gia dinh ban.

Sinh non dwoc dinh nghia nhw thé nao?

Sinh non xay ra trong khoang th&i gian tr 20 tudn dén 36 tuan 6 ngay cla thai ky, bat ké
can nang cula tré. Tuy thudc vao su tién bd ciia chdm séc tré so sinh, & cac nwéc thu
nhap cao, tré sinh trwéc tuan thir 26 duoc coi la khd co kha ndng séng sét, chiém phan
I&n cac trwdng hop t&r vong & tré so sinh. Con & cac qudc gia con lai, tré sinh trwdc tuan
thir 32 c6 thé dwoc xem la kho c6 kha nang séng sét.

Sinh non xay ra nhw thé nao?

Théng thwong, san phu sé trai qua nhirng con go t&r cung gay dau thwong xuyén. Tuy
nhién, nhirng ngudi khac co thé co triéu chirng nhe va phan nan vé viéc tiét dich am dao
nhiéu hon, d&c biét la khi né gibng nwéc &i hodc cd mau.

T6i c6 nén dwoc xét nghiém nguy co’ sinh non khong?

Céch tét nhat dé biét liéu ban cé nguy co sinh non cao hon hay khéng la kiém tra cb tr
cung béng siéu am trong qua trinh siéu am vao tam ca nguyét hai. Tuy nhién, néu ban
c6 mot sé triéu chirng, ban nén lién hé ngay v&i bac si.

Nguy co sinh non dwoc danh gia nhw thé nao?

Chiéu dai cb t&r cung dwoc do bang siéu Am dau do6 am dao. M&c du ban c6 thé sé& cam
thay hoi khé chiu nhung siéu am nay khéng dau don.

T6i da dwoc chan doan cé c6 tir cung ngan khi siéu am vao tam ca nguyét hai. T6i
nén lam gi?

C6é mét sb phwong phap diéu tri phong ngira cé thé dwoc siv dung & nhirng phu niv
khéng c6 triéu chirng. Ching bao gdm progesterone dat am dao (mét vién thubc duoc
dwa vao am dao) va/hoac khau eo cd tor cung (mét phau thuat trong d6 cac mii khau
dwoc dat quanh cb tlr cung). Bac si sé gitup ban quyét dinh phwong phap quan ly tét
nhat, dwa trén tudi thai, tién sir sén khoa trwdc d6 va chiéu dai cb tir cung.

T6i dwore chan doan cé tir cung ngan, c6 nén nam nghi trén giwong khéng?
Khéng. Nghi ngoi tai giwdng khéng ngan ngira nguy co' sinh non va cé lién quan dén
cac bién chirng khac nhu cuc mau déng & chan va phdi ctia ban.

T6i dang cé vai con go, diéu dé c6 nghia la con téi sap chao doi phai khong?



Khong nhéat thiét. Néu ban gap phai mét sd con gd gay dau dén, ban nén dwoc bac si
san khoa kiém tra khan cap. Néu dwoc danh gia soém va diéu tri day dd, ching ta co thé
ngan ngtra dwoc it nhat 75% trwdng hop sinh non.
"T6i da v& 6i"! Piéu dé cé nghia la con t6i sap chao d&i phai khéng?
Khoéng nhét thiét. Néu 6i v& sém dwoc xac nhan, diéu do cé nghia 1a ban cé nguy co
sinh non. Tuy nhién, néu dwoc danh gia kip thoi va diéu tri thich hop, sinh non cé thé bi
tri hod&n hodc ngan ngtra trong hau hét cac truéng hop.
T6i da tirng bi sinh non trwéc dé. Liéu né cé xay ra lan niva khéng?
C6 tién can sinh non 1a yéu t6 nguy co chinh d&n dén sinh non, nhwng khéng cé nghia la
diéu d6 sé xay ra lan nira. Mot sb chién lwoc phong ngira nhw progesterone, khau eo cé
tlr cung va siéu am do chiéu dai kénh cb tlr cung sé gitp ban tranh bj sinh non 1an nira.
To6i nén hoi nhirng cau hoi nao khac?

e Bao lau thi t6i nén kiém tra cb tlr cung bang siéu &m mét 1an?

e Cb t& cung ngan co6 phai nhap vién khong?

e Néu t6i c6 con go thi nén dén bénh vién nao?

e Néu con t6i sinh non thi hau qua (ngén han va dai han) 1a gi?

e Néu con t6i sinh non thi con tdi phai nam vién bao 1au?

e Né&u con t6i sinh non thi t&i phai ndm vién bao lau?

e T6i mang thai déi, liéu con tdi cé sinh sém hon dw kién khéng?

e Lan mang thai tiép theo t6i nén lam gi?
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