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Bu brosiir, akciger kistlerinin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve
akciger kisti tanis1 almis olmanin sizin ve bebeginiz i¢cin ne anlama geldigini anlamaniza

yardimci olmayi amaglamaktadir.

Akciger Kistleri Nelerdir?

Fetal akcigerdeki sivi dolu bosluklar, fetal yasamda tespit edilen oldukgca yaygin yapisal
farklihklardir. Tek (6rn. bronkojenik kist) veya coklu (6rn. CPAM) olabilirler ve kistler buyuk
veya cok kucuk olabilir. Genellikle sadece bir fetal akcigeri igerir ve ikisini birden icermez.
Kistler, iglerindeki sivi nedeniyle ultrasonda koyu gorunebilir veya ¢ok kiuguk ve c¢okluysa;
cevredeki akciger dokusu, cevredeki akciger dokusuyla kontrast olusturmasi nedeniyle
ultrasonda ¢ok parlak gorunebilir. Ultrasondaki bu kistik gorinum genellikle bir veya iki fetal
akciger rahatsizligindan kaynaklanir, yani kistik pulmoner malformasyon (CPAM) veya
bronkojenik kist. ik rahatsizlik, baska bir hasta bilgi belgesinde tartisiimaktadir (bkz. Ekojenik
ve Kistik akcigerler). CPAM gibi, Bronkojenik kist de erken fetal yasamda normal akciger

dokusunun geligiminin durmasindan gelisebilir.

Bu Durumlar Ne Siklikla Teghis Edilir?

CPAM'In 1/6.000 dogumda meydana geldigi bildirilirken, genel olarak kistik akciger
rahatsizliklari yaklasik 1/3.000 dogumda tespit edilir. Bronkojenik kistler daha da nadirdir. Bu
durumlardan bazilari asemptomatikse veya dogum oncesi ultrasonda teshis edilmezse,
yalnizca dogumdan sonra veya yasamin ilerleyen dénemlerinde teshis edilir. Ancak CPAM,

fetal yasamda en sik teshis edilen akciger anormalligidir.

Bu Durumlarla iliskili Genetik Farkhliklar Bulunur Mu?
Genellikle hayir; ancak diger yapisal anormallikler tespit edilirse, doktorunuz genetik

tarama/test dnerecektir.

Bu Durumlardan Biri Bulundugunda Bebegim Gebelik Siiresince Nasil Takip Edilir?
Kistik bir akciger lezyonu bulundugunda doktorunuz lezyonun turina ayirt etmek ve lezyonu

Olgcmek icin ultrason tekniklerini kullanacaktir. Doktor, kistin/kistlerin blytmesini seri olarak

takip ederek hizla buylyup buyimedigini, cok fazla amniyotik sivi hacmi gibi baska sorunlara
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yol acip agmadigini, bebegin karninda, cilt altinda veya akcigerlerinin veya kalbinin etrafinda
sivi birikmesine (fetal hidrops adi verilen bir durum) neden olup olmadigini belirleyecektir. Bu
olursa, kisti amniyotik bosluga bosaltmak igin kiste ultrason rehberliginde sant adi verilen

kUguk bir tap yerlestirilebilir.

Bazi durumlarda, 6zellikle daha kuguk lezyonlarda; takip ultrasonlarda kistin ku¢uldugu veya
hatta "kayboldugu" gorulebilir. Bu olursa yine de durumu daha fazla arastirmaniz Onerilir,
doktorunuz dogumdan sonra gogus rontgeni veya baska bir gérintileme isteyebilir ve bebek
tekrarlayan gogus enfeksiyonu belirtileri agisindan takip edilir. Daha biyuk lezyonlarda ve
hidropslu olanlarda, doktorunuz bazi raporlarda kistik kitlenin boyutunu kigulttugu gosterilen
steroid enjeksiyonlari da regete edebilir. Lazer tedavisi gibi diger mudahaleler, mevcutsa bu

lezyonlardan bazilarini besleyen kan akisini kesmek igin bazi durumlarda kullanilmistir.

Eger durum hamileligin ge¢ donemlerinde teshis edilirse, doktorunuzla dogum planlamasi

erken dogum secgenegini de kapsayabilir.

Dogumdan Sonra Bebege Ne Olur?
Yenidoganin goéruntilemeler ve pediatrik takip ile degerlendiriimesi gerekir. Erken yasamda
tekrarlayan akciger enfeksiyonlari meydana gelirse, hastalikli akcigerin bir kisminin gikarilmasi

icin ameliyat onerilebilir.

Bu Durum Gelecekteki Bir Gebelikte Tekrar Ortaya Cikar Mi?
Bu durumlar genellikle sporadiktir ve tekrarlamasi sik gorilmez. Fetliste genetik bir problem

yoksa, tekrarlama riski %1'den azdr.
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