
 

 
 

 
Kistadenofibromlar 
Hasta Bilgilendirme Serileri – Bilmeniz ve Sormanız Gerekenler. 
  

Kistadenofibromlar Nedir?  
Kistadenofibromlar, yumurtalıkta epitel ve bağ dokusu bileşenleri içeren iyi huylu (benign) 

tümörlerdir. Bu tümörler, her yaşta görülebilmekle birlikte, en sık 40-60 yaş aralığındaki 

kadınlarda ortaya çıkar. 

 

Klinik Belirtileri Nelerdir? 

Seröz kistadenofibromlarla ilişkili belirtiler genellikle belirgin değildir. Pek çok kistadenofibrom, 

semptomsuz kadınlarda teşhis edilirken, en yaygın belirtiler pelvik ağrı ve rahatsızlık hissidir. 

 

Daha Fazla Test Yaptırmalı Mıyım? 
Belirtilerin belirgin olmaması nedeniyle, kistadenofibromlar genellikle rutin jinekolojik ultrason 

muayenesi sırasında tesadüfen tespit edilir. Bu tümörler iyi huylu olmasına rağmen, tıbbi 

görüntüleme sırasında kötü huylu tümörlerle karıştırılabilir. 

• Ultrason: İlk görüntüleme yöntemi olarak faydalıdır. 

• Bilgisayarlı Tomografi (BT) Taraması veya Manyetik Rezonans Görüntüleme 
(MRG): Bu yöntemler, ameliyat öncesinde iyi huylu tümörleri kötü huylu tümörlerden 

ayırt etmek için yardımcı olabilir. 

 
En İyi Tedavi Yöntemi Nedir? 

Kötü huylu bir tümör şüphesi varsa cerrahi tedavi tercih edilir. 

 

Hastalığın Seyri Nasıldır? 
Uygun ve zamanında yönetim ile hastalığın seyri genellikle mükemmeldir çünkü bu durum iyi 

huyludur. 
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Başka Hangi Soruları Sormalıyım? 
• Bu durum için en iyi tedavi nedir? 

• Ameliyattan sonra hamile kalabilir miyim? 

• Tedavi sonrasında ne tür bir takip sürecine ihtiyacım olacak? 

•  
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