THONG LIEN THAT ( VENTRICULAR SEPTAL DEFECTS)

T& théng tin nay nham giup ban hiéu dwoc théng lién that 1a gi, ban can nhirng xét
nghiém gi va y nghia cla viéc dwoc chan doan bénh cho con ban va gia dinh ban.

Théng lién that (VSD) Ia gi?

Théng lién that(VSD) Ia mét di tat bAm sinh phd bién cuia tim. Trai tim ca ching ta bao
gdm bén budng, hai budng trén - tdm nhi phai va tdm nhi trai, va hai bubng dwdi - tam
that phai va trai. Tam that phai va trai cta tim dwo'c ngdn cach béi mét bire twdng co
goi 1a vach lién that. D6i khi co thé xuét hién moét 16 trén thanh nay: duwoc goi la théng
lien that (VSD).

Tam that 1a budng bom clia tim. Tam that trai bom mau giau oxy qua ddéng mach chi
dén co thé va nao, trong khi tam that phai bom mau nghéo oxy qua déng mach phéi
dén phdi. Dong mau tr tdm that vao cac dong mach Ién dwoc kiém soat b&i van 1
chiéu.

VSD la dang khuyét tat tim phd bién nhét khi sinh. Kich thwéc va vi tri chinh xac cla
VSD c6 thé rat khac nhau gitra cac thai nhi. Déi khi cé nhirng khiém khuyét rat nho,
trong khi nhirng khiém khuyét khac cé thé kha I1&n. Mot s ndm & vi tri thap trén vach
ngan, mot s6 khac gan van tim hon. Trong mét s6 trwdng hop, cé thé cé nhiéu hon mot
VSD. VSD c6 thé lién quan dén cac dij tat bAm sinh khac hodc c6 thé don ddc. Nhiéu
héi chirng tim phirc tap, dwoc tao thanh tr mét s6 khuyét tat tim, bao gém VSD. Kich
thwdrc, loai va sb lwong VSD va bat ky di tat bAm sinh nao khac xuét hién trong tim thai
nhi hodc trong béat ky co’ quan ndo khac déu la nhirng yéu té quan trong dé xac dinh
tinh trang cuda thai nhi.

VSD cho phép méau di qua lai gitra hai tam that cta tim. Trong bao thai, tam that phai
I&n hon va bom manh hon, do d6 mau cé thé chay qua VSD ti tam that phai sang tam
théat trai. Sau khi sinh, khi tudn hoan ctia em bé diéu chinh dé thich nghi v&i cuéc sbng
bén ngoai t&r cung, tam that trai bat ddu bom manh hon bén phai. Diéu nay lam cho
mau giau oxy chay qua VSD tr tdm that trai sang phai, noi né trén véi mau nghéo oxy
duoc tam that phai bom dén phdi. Luu lwong mau ting thém nay gay tang ap lwc lén
ddng mach phdi, cé thé dan dén mot van dé goi la tang ap phéi.

VSD dién ra nhw thé nao?

C6 thé cé yéu tb di truyén trong VSD, tuy nhién trong hiu hét cac trwdng hop khong
xac dinh dwoc nguyén nhan cu thé. VSD c6 thé lién quan dén nhiéu van dé di truyén
khac nhau va céc di tat tim phirc tap. Trong nhirng tuan dau tién cda thai ky, khi “éng”
tim s&m trwdng thanh va tao ra bdn budng tim, cac vach ngan dwoc hinh thanh dé chia
cach cac budng tim. Vach chia hodc vach ngan gitra tam that co thé phat trién khong
dung céch tao thanh cac 16.

T6i ¢6 nén lam thém xét nghiém nira khéng?



Béc si co thé gidi thiéu ban vé tw van di truyén va xét nghiém di truyén. Diéu nay giup
cung cap théng tin can thiét lién quan dén trwéng hop ca nhan ctia ban. Ngoai ra, bac
sT c6 thé gi&i thiéu ban dén cac chuyén gia vé cac van dé vé tim thai, chang han nhuw
bac siy hoc ba me va thai nhi va/hoac bac si tim mach nhi khoa. Ho c6 thé theo déi sy
tién trién ctia em bé bang cach siéu am chuyén dung vé tim thai nhi va cac mach mau
xung quanh né. Nhirng siéu am chuyén biét d6 dwoc goi la siéu am thai. Cac xét
nghiém do bac si dwa ra sé& phu thudc vao nhiéu yéu td lién quan.

Nhirng diéu can chu y khi mang thai la gi?

Béac si c6 thé yéu cau siéu am nhiéu lan dé danh gia xem VSD ¢6 &nh hudng dén sy
phat trién va sirc khde clia con ban hay khéng. Bac si sé tw van cho ban trong subt thai
ky.

N6 cé y nghia gi vé&i con t6i sau khi dworec sinh ra?

Vi VSD cé thé khac nhau rat nhiéu vé kich thwéc, vi tri va sé lwong nén anh hwéng cta
VSD sau khi con ban chao doi sé phu thudc vao tat ca cac yéu té nay. Trong nhiéu
trwong hop, VSD nhé sé tw dong lai trong khi ban mang thai hoac sau khi sinh. Trong
nhirng trwdng hop khac, viéc tron 1an mau giau oxy va mau nghéo oxy trong tim cé thé
anh hudng dén sy phat trién trong twong lai cia em bé. M&i em bé bj VSD 1a nhirng
trwdng hop riéng biét. Bac si sé danh gia con ban mét cach can than dé xac dinh xem
c6 can can thiép gi khdng va néu cé thi diéu gi sé phu hop nhat véi con ban.

Hau hét tré so sinh mac VSD déu khang cé bét ky triéu chirng nao trong nhirng tuan
dau doi. Nhiéu ngwdi sbng chung véi bénh VSD subt doi ma khéng cé tac dung phu
nao, trong khi nhitng em bé khac c6 thé xuat hién cac triéu chirng can phai phau thuat.
Sau khi sinh, cac chuyén gia nhw bac si tim mach nhi va/hodc béac si phau thuat tim nhi
s& kham em bé va tw van véi ban dé tim ra phwong phap quan Iy téi wu phu hop nhat
v&i ban va con ban.

Liéu né c6 xay ra lan niva khéng?

Diéu nay phu thudc vao viéc liéu nguyén nhan di truyén cé dwoc tim thay dé giai thich
VSD hay khéng va nhirng van dé nao khac néu cé. Tat ca nhivng yéu td nay anh hwéng
dén kha nang sinh con khac méc bénh VSD. Nguw&i bac si ctia ban co thé sé yéu ciu
siéu am thai nhi sém cé muc dich dé loai trir cac di tat vé tim cda thai nhi trong cac lan
mang thai sau nay.
T6i nén héi nhirng cau hoéi nao khac?

Diéu nay c6 gibng nhuv mét VSD nang khéng?

Toi sé dwoc siéu am bao lau mét 1an?

T6i c6 nén dwoc tw van vé di truyén khong? Chuang t6i nén lam xét nghiém di

truyén nao?

To6i nén sinh & dau?

Em bé s& dwoc cham séc tdt nhat & dau sau khi chao doi?



e Toico thé gap ddi ngli bac si sé hd tro' con t6i khi N6 chao doi trwde khi tdi sinh
khong?
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