Hemorragia Intracraneal

Serie de Informacién para el Paciente — Lo que debe saber, lo que debe preguntar.

Este folleto es para ayudarte a entender mas sobre la Hemorragia Intracraneal.
¢, Qué es la Hemorragia Intracraneal ?

La hemorragia intracraneal (HIC) es el término médico para describir el sangrado dentro del
cerebro o entre el cerebro y las membranas que lo rodean. Cuando se diagnostica antes del
nacimiento, esta condiciéon se denomina HIC prenatal. Este tipo de sangrado puede variar en
gravedad y puede ocurrir en diferentes &reas del cerebro, en diferentes momentos del
embarazo.

¢, Cual es la causa de la Hemorragia Intracraneal?

Las causas de la HIC prenatal pueden variar y, a veces, la causa exacta puede no ser conocida.
Sin embargo, algunas posibles causas incluyen:

e Condiciones genéticas: Algunos trastornos hereditarios pueden aumentar el riesgo de
HIC.

e Trauma: Una lesién en el abdomen durante el embarazo.

e Trastornos sanguineos: Condiciones como la trombocitopenia aloinmune neonatal
(TAN), que es causada por anticuerpos maternos generados contra antigenos presentes
en las plaquetas fetales, o la hemofilia, que afecta la coagulacién sanguinea.

e Infecciones: Ciertas infecciones durante el embarazo pueden llevar a complicaciones,
incluyendo HIC.

e Malformaciones vasculares: Anomalias en los vasos sanguineos del cerebro del bebé
que pueden romperse.

¢, Deberia realizarme mas pruebas?

Tras el diagnoéstico de HIC durante una ecografia de rutina, tu médico podria recomendar
pruebas adicionales para comprender mejor la condicion. Estas podrian incluir varios analisis
de sangre, una ecografia detallada, posiblemente realizada por un especialista en medicina
materno-fetal o neurosonografia, que es un ultrasonido del cerebro y el sistema nervioso central
fetal, para obtener una imagen mas clara de la estructura cerebral y la hemorragia. También
podrias ser referida a una resonancia magnética fetal, que puede proporcionar un escaneo mas
detallado para evaluar la anatomia del cerebro y la extensién del sangrado. Si se sospecha una
causa genética, podrias ser referida a asesoramiento y pruebas genéticas. Estas pruebas
ayudan a planificar el seguimiento del embarazo y prepararse para cualquier intervencion
necesaria después del nacimiento.

¢, Qué debo vigilar durante mi embarazo?

Tu embarazo requerird un seguimiento mas cuidadoso, por lo que debes seguir las
recomendaciones de tu médico. Aqui hay algunas situaciones especificas a las que debes
prestar atencion: cambios en el movimiento fetal, como disminucion o cambios significativos en
la forma en que se mueve el bebé, ya que podrian necesitar atencién inmediata. Si
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experimentas sintomas de parto prematuro, como contracciones regulares o dolor abdominal,
0 Si experimentas cambios en tu propia salud, como dolor de cabeza severo, cambios en la
vision o hinchazon, todos estos podrian ser significativos y deberian ser reportados a tu
proveedor de atencién médica.

¢, Qué significa esto para mi bebé después del nacimiento?

El impacto de la HIC prenatal en un bebé puede variar. Los casos leves pueden no mostrar
ningun sintoma después del nacimiento. Sin embargo, los casos graves pueden llevar a
problemas neuroldgicos, retrasos en el desarrollo o discapacidades fisicas. Después del
nacimiento, tu bebé podria ser referido para estudios de ima&genes adicionales y ser
monitoreado por especialistas pediatricos para abordar cualquier necesidad que surja.

JVolvera a ocurrir?

El riesgo de recurrencia en un futuro embarazo depende de la causa subyacente de la HIC. Si
la causa es genética o debido a una condicion materna, el riesgo podria ser mayor. Tu
proveedor de atencion médica puede ofrecerte informacidbn mas personalizada basada en tu
situacion y podria referirte a un especialista en genética para realizar pruebas adicionales.

¢, Qué otras preguntas deberian hacer?

¢Qué hallazgos especificos se observaron en la ecografia o la resonancia magnética?

e (Como se monitorea esta condicion durante el resto de mi embarazo?
¢Qué especialistas deben estar involucrados en mi cuidado y en el cuidado de mi bebé
después del nacimiento?

e (Hay sintomas especificos que debo reportar de inmediato durante mi embarazo?
¢Qué servicios de apoyo estan disponibles para las familias que enfrentan diagndsticos
prenatales de HIC?
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