
ĐÁNH GIÁ TUẦN HOÀN NÃO THAI NHI 

Tờ thông tin này giúp bạn hiểu tầm quan trọng của đánh giá tuần hoàn não thai nhi thông 

qua việc sử dụng siêu âm doppler.  

Tầm quan trọng của việc đánh giá tuần hoàn não thai nhi là gì? 

Khảo sát lưu lượng máu qua não thai nhi là một công cụ quan trọng giúp bác sĩ hiểu 

được những thay đổi về sinh lý của thai nhi trong một số tình trạng nhất định, nó được 

sử dụng như một hướng dẫn lâm sàng ở các thai nhỏ so với tuổi thai để phân biệt với 

các thai giới hạn tăng trưởng thứ phát do suy chức năng bánh nhau và các thai có nguy 

cơ thiếu máu. Các bác sĩ khảo sát dòng chảy của một mạch máu hiện rõ trong não gọi là 

động mạch não giữa (Middle Cerebral Artery – MCA), có thể dễ dàng nhìn thấy tại thời 

điểm siêu âm thai. 

Khảo sát này được thực hiện như thế nào? 

Hình ảnh cắt ngang của đầu thai nhi thu được bằng siêu âm sản khoa, động mạch não 

giữa được quan sát bằng cách áp dụng kỹ thuật siêu âm đặc biệt, gọi là Doppler màu tới 

vùng quan sát. Với kỹ thuật Doppler này, tốc độ và hướng của dòng máu trong não có 

thể được đánh giá. 

Khảo sát này có gây hại cho con tôi không? 

Vì đây là một công cụ siêu âm nên thai nhi không tiếp xúc với bức xạ và có các giới hạn 

an toàn được chuẩn hoá để quản lý cách áp dụng kỹ thuật này. Doppler thai nhi thậm chí 

có thể được thực hiện hàng ngày mà không có tác dụng phụ nào đối với mẹ và thai. Bác 

sĩ sẽ thảo luận với bạn về việc liệu có thực hiện một loạt hay nhiều lần siêu âm loại này 

không, tuỳ thuộc vào chỉ định. 

Tôi nên hỏi những câu hỏi nào khác 

● Con tôi có phát triển như mong đợi không? 

● Tôi sẽ được siêu âm bao lâu một lần? 

● Tôi nên sinh bé ở đâu? 

● Bé sẽ được chăm sóc tốt nhất ở đâu sau khi chào đời? 

● Tôi có thể gặp đội ngũ bác sĩ chăm lo sức khoẻ con tôi trước khi bé chào đời 

không? 


