GIAN NIEU PAO BAM SINH (Congenital Megalourethra)

Bai viét ndy nham gilp ban hiéu hon vé gidn niéu dao bam
sinh, ban can nhirng xét nghiém nao dé dénh gia va y nghia
clia viéc dugc chidn dodn mac bénh gidn niéu dao bam sinh
déi véi ban, con ban va gia dinh ban.

Gian niéu dao bam sinh 1a gi?

Gidn niéu dao bam sinh (CMU) xay ra khi cdc md x6p chay
qua than duong vat, goi |a thé x8p va thé hang, tao nén
hinh dang va chirc ndng cuvong dwong, bi thiéu san mot
phan hay toan bd phan mé cuwong. Niéu dao chay bén dudi
cac mo nay. Néu khdng cé sy hd trg cla mo cwong, niéu
dao s& gidn ra va dan dén niéu dao rat Ién, do dé co tén la
"gidn niéu dao". Nuwdc tiéu cd thé tich tu trong phan niéu
dao bi gidn, lam duong vat trong gidng nhu mét qua bong
chira day nudc tiéu. Vi cdc md 16ng 1éo nén viéc di tiéu kho
khdn. Nudc tiéu cd thé tich tu trong duong vat va trao
nguoc, dan dén bang quang, niéu quan va than bij gidn ra.

NEu em bé khéng di tiéu tét thi cudi cung s& bi thiéu 6i.
Viéc thiéu nudc 8i cé thé anh hudng dén sy phat trién cla
phdi va rudt cia em bé trong 9 thang mang thai.

Gidn niéu dao bam sinh dién ra nhu thé nao?

Khodng rd tai sao gidn niéu dao bam sinh lai xuat hién. Pay 13
mot tinh trang rat hiém gip chi c6 modt vai truong hop
duwoc bdo cdo. Hon mdt nlra s6 tré mac gidn niéu dao bam
sinh s& gdp cac van dé khac, thudng gdp nhat 1a vé tim, rudt



hodc tay chan. Vi mot s6 co quan cd thé lién quan nén can
ti€n hanh diéu tra giai phau kj ludng vé thai nhi. Tuy thudc
vao k&t qua siéu am, cac phan tich di truyén cé thé duoc
thuc hién.

Nhiém sac thé lién quan dén gidn niéu dao bam sinh nhw
thé nao?

Nhiém sic thé 1a cac hat ndi bao noi lvu gilt hau hét thong
tin di truyén cta chung ta. Ching ta thudng cé 46 nhiém
sac thé duoc ghép thanh 23 cip; 23 nhiém sic thé dén twr
moi bé me.

Céc van dé vé nhiém sic thé hiém gdp & tré mac gidn niéu
dao bam sinh. Tuy nhién, cac khiém khuyét di truyén ngiu
nhién cé thé dwoc tim thay khi thyc hién phan tich nhiém
sac thé.

To6i c6 nén lam thém xét nghiém nira khong?

Nhiéu phu ni¥ s& chon thuc hién nhiéu xét nghiém hon dé
biét thém vé tinh trang cha con ho. Nhitng xét nghiém nay
bao gbm:

Siéu 4m tim thai: Danh gid siéu &m chuyén biét vé tim cla
em bé trong thai ky.

Choc 6i: M6t thd thuat xam 1an duéi huéng dan cla siéu
am dé kiém tra cac van dé véi nhiém sic thé (bao gém
phan tich tong thé dugc goi |a "karyotype" va phan tich chi
tiét dwoc goi la "microarray"). Diéu nay dwoc thuc hién



bang cach dua mdt cay kim nhé xuyén qua bung ngudi me
trong tui thai va Idy ra mét lvong nhd nudc 8i bao quanh
thai nhi.

Soi bang quang cla thai nhi: M6t thd tuc xdm lan dudi
hudng dan cla siéu am, trong d6 mot cay kim rat nhé duoc
dua qua bung em bé vao bang quang clia em bé dé rit mét
lwvong nhd nuwdc tiéu. Phong thi nghiém sé& phan tich cac
nhiém sac thé trong t& bao bao thai trdi néi trong nwéc tidu
va cling s& phan tich nuwéc tiéu cta thai nhi dé xac dinh
chirc ndng than cla em bé. Dua trén két qua, cd thé dua ra
quyét dinh tét hon cho me va bé.

Chup MRI: Quét dudi tir tredng manh dé tao ra hinh anh rd
nét vé em bé. MRI rat hiru ich khi siéu am khéng thé duva ra
chan dodn mot cach tin cdy, dac biét trong trwdng hop
nudc 6i xung quanh em bé gidm dang ké hodc tw thé cua
em bé khién hinh anh khéng ré rang.

Nhirng diéu can lwu y khi mang thai 13 gi?

Tré so sinh mac gidn niéu dao bam sinh cé nguy co gip van
dé khi mang thai va hau hét cac chuyén gia sé khuyén ban
nén kiém tra siéu am thuwdng xuyén it nhat 4 tuan mot lan
dé theo d&i chat ché lvgng nuwdc 8i, mirc d6 md rong cua
duong vat, bang quang, niéu quan va than va gian ti€p quan
sat chirc nang cla théan.

Nhiéu thai nhi s& giam lwvgng nwdc 6i hodc tham chi vé 6i.
Tinh trang nay dugc goi 1a thiéu 8i hodc khan nuéc 6i. Diéu



nay cé thé dan dén cac van dé vé phdi (chld yéu la chua
trwdng thanh) tai thoi diém sinh. Doi khi, trong trudng hop
khong cé lugng nwdc 8i do tac nghén, cac bac s cd thé
quyét dinh dat mot 6ng dan lwu vao bang quang clia em bé
dé nuwdc tiéu ra ngoai. Thd thuat nay c6 modt so rdi ro va chi
duwoc thuc hién & cac trung tdm chuyén khoa.

N6 cé y nghia gi v&i con t6i sau khi dwoc sinh ra?

Khi em bé chao doi, duong vat to, gidn ra va cé nhiéu da
thira. Doéi khi, bung cling kha to tuy thudc vao & nudc tiéu
trong hé tiét niéu. Tuy thudc vao sy hién dién cha nudc di
khi mang thai va tudi thai khi sinh, mirc d6 suy hé hap cé
thé xay ra.

Bé sé duwoc bac st so sinh hd tro dé danh gia day dd. Nén
thuc hién xét nghiém mdu dé kiém tra chirc nang cta than.
Sau khi em bé 8n dinh, cac bac st phau thuat nhi khoa sé&
danh gid em bé va thado ludn véi cha me vé cac ca phiu
thuat can thiét dé diéu chinh chirc nang va khia canh tham
my cla van dé. Em bé cé thé phai nhap vién cham séc dic
biét tai mdt bénh vién chuyén khoa va nam vién trong
nhiéu tuan sau khi sinh.

Khi 1&n 1én, tré mac gidn niéu dao bam sinh cé thé bj tén
thwong than. Tuy thudc vao mirc d6 cla bénh, c6 thé can
phai loc mau va cudi cung la ghép than. Ngoai ra, khi trudng
thanh, nhiéu ngudi trong s6 nay cd thé bj réi loan chirc
nang tinh duc va cac van dé vé sinh san.



Liéu né cé xay ra lan nira khdng?

Néu khéng tim thdy ly do di truyén nao khac dé giai thich
CMU thi nguy co tai phat la rat it.
Toi nén héi nhirng cau héi nao khac?

@ T0i co thé gdp doi ngili bac si sé hd trg con tdi khi nd
chao doi trong qua trinh cham soéc trudc khi sinh
khong?

@ Didu gi xdy ra néu than khéng hoat déng tot?

@ Diéu gi xay ra néu mot tinh trang di truyén dugc tim
thay?

@ Toico thé gép nhirng van dé gi khi con téi I6n 1é€n?

@ Loai phdu thuat nao sé& can thiét va tdi nén mong
doi két qua gi?
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