
 

 
 

先天性眼眶畸胎瘤 
患者信息系列-您应该知道写什么，您应该问些什么 

 

什么是先天性眼眶畸胎瘤? 

先天性眼眶畸胎瘤是一类位于眼窝（眼眶）内的非常罕见的肿瘤。这是一种良性畸形，通常可以

在孕期通过超声检查诊断。 

 

先天性眼眶畸胎瘤是如何发生的? 

这是一类非常罕见的疾病，在头颈部畸胎瘤中占 0.8%。目前先天性眼眶畸胎瘤的发病原因尚不

明确，但主流观点认为起源于胚胎期细胞生长紊乱。 

 

怀孕期间有哪些注意事项？ 

一旦孕期超声发现胎儿眼眶内有肿块，就需要由母胎医学专家、儿科医生和小儿眼科医生组成的

多学科会诊团队对肿块进行定期超声检查，来评估病灶的生长情况以及是否累及其他胎儿头面部

结构。这些评估将。有助于制订适当的分娩计划及婴儿分娩后治疗方案。 

 

我的宝宝还会有其他畸形吗? 

是的。眼眶畸胎瘤可能与视神经、视网膜改变有关，并且会影响眼睛发育，。在严重的病例中，

还会影响脑部结构发育。 

 

如果我再生一个孩子，是否也可能患有先天性眼眶畸胎瘤? 

不会。再次怀孕发生先天性眼眶畸胎瘤的概率非常低。尚无证据表明其有遗传倾向。 

 

宝宝出生后对 ta 会有什么影响? 

医生可能会建议您通过剖腹产分娩，以避免发生畸胎瘤破裂等并发症。肿瘤在分娩后会迅速生长，

因此理想的治疗方案是在出生后几天内行手术完整切除肿瘤。当肿瘤完整切除，对婴儿的视觉及

面部不会产生影响。对于肿块较大的严重病例，则可能需要扩大范围切除，同时可能无法保留患

儿眼睛。这种干预可能需要婴儿在出生后数周内在专业医院进行治疗和护理。 

 

眼光畸胎瘤会复发吗? 

如果肿瘤局限于眼眶，没有累及深部组织中，通常可以完整切除肿瘤。在这种情况下，肿瘤不太

可能会再次复发 

 

 
 

• 其他我应该问的问题?我应该在哪里分娩？ 

• 如果可以完整切除肿瘤，我的宝宝未来视力是否正常？ 

• 如果肿瘤累及宝宝脑部结构会怎样？ 

• 摘除宝宝整只眼睛的手术是如何进行的？ 

• 宝宝出生后在哪里能得到最好的护理？ 

• 我可以提前见一下负责接生的医生团队吗？ 
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