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Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Fallop Tupu Torsiyonu Nedir?
Fallop tupleri, yumurtaliklar ile rahim arasinda bulunan, kas yapisina sahip iki i¢i bog kanaldir.
izole tiip torsiyonu, fallop tiipiinin kendi ekseni etrafinda dénmesi veya biikiilmesidir ve

cerrahi bir acil durum olarak kabul edilir. Bu durumda yumurtaliklar normal ve saglamdir.

izole Tiip Torsiyonu Neden Ortaya Gikar?
Fallop tupu torsiyonuna zemin hazirlayan birkag faktor bulunmaktadir:
o Rahim tupune bagh nedenler:
o Tupte kitle olusumu
o Uzun ve spiral yapida tupler
o Tupte sivi veya kan birikmesi ile genigleme
o Rahim tupune bagl olmayan nedenler:
o Pelvik yapigikliklar
o Pelvik inflamatuar hastalik
o Tuplerin ve Yumurtaliklarin damar tikanikhgi
o Yakinindaki yumurtalik veya rahim kitleleri
o Ani pozisyon degisiklikleri veya travma

izole Tiip Torsiyonum Oldugunu Nasil Anlarim?
Baslica belirti, ani baglayan pelvik veya alt karin agrisidir.
AQrt:
e Ara ara ya da surekli olabilir.
« Hafif ya da siddetli olabilir.
» Kasik veya uyluklara yayilan bir agri seklinde hissedilebilir.
Genellikle bulanti ve kusma da bu tabloya eglik eder.
Ultrason, tani igin ilk tercih edilen goruntileme yontemidir. Ultrason bulgulari hekimin taniyi
koymasina yardimci olabilir. Ancak bazi durumlarda teshis zordur ve kesin tani ile tedavi igin
cerrahi mudahale gerekebilir.

Kan testleri, kuguk degisiklikler gosterebilir ancak tani koymada genellikle faydali degildir.
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Olasi1 Komplikasyonlar Nelerdir?
Teshisteki gecikmeler, tipte damar tikanikhdina (enfarkt) neden olabilir ve bu durum tupun
yirtilmasi, i¢ kanamaya yol agmasi (hemoperitoneum), enfeksiyon ve karin zari iltihabi
(peritonit) riskini artirir.
Tercih edilen tedavi yontemi, bukulen tupu koruma amaciyla tedavi uygulamaktir. Ancak,
uzun sureli torsiyon nedeniyle tupun canlihgini kaybettigi durumlarda tupun g¢ikariimasi
gerekebilir.

o Kargl taraftaki tup normal oldugu surece dogurganlik korunabilir. Ancak bir tlpun

ctkariimasi gelecekteki dogurganhgi etkileyebilir.

Bu durumun tekrar etme riski oldukc¢a duguktur.

Tedavi Nedir?
Tedavi tercihi, bukulen tupun laparoskopik yontemle (kapali ameliyat) aciimasidir
(detorsiyon). Bu islem, tupU korumaya yonelik bir yaklagsimla gergeklestirilir.
o Eger iskemik (kan dolagiminin kesilmesi) degisiklikler geri donugumliiyse ve tup
kan akisl normale donerse, tlip korunur.
o Eger altta yatan bir neden varsa (6rnegin, para-tubal kist), cerrahlar bu durumu da
ortadan kaldirir.

Uzun Dénem Sonuglari
Uygun sekilde tedavi edilen hastalarda tip fonksiyonu korunabilir. Ancak tup c¢ikariimigsa,
dogurganlik sansi karsi tupun durumuna bagh olacaktir.
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