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व����युलोमेगली होने का �या अथ� है ? 

य�द �च�क�सक या सोनो�ाफर आपको बताते ह� �क ब�े के म��त�क म� पानी क� मा�ा अ�धक है तो इसे
व����युलोमेगली कहते ह�। म�त�क म� पानी बनाने वाले भाग को व���कल कहा जाता है। म��त�क म� पानी से भरे आपस म�
जुड़े पांच भाग होते ह�। व���कल म��त�क म� पानी का �नमा�ण करते ह� और पानी से भरे होते ह�। म��त�क से पानी रीढ़ क�
ह�ी के म�य भाग म� एक नली म� भी तैरता है। 
�नय�मत अ��ासाउंड के दौरान ब�े के �सर म� म�य भाग के दोन� ओर के व���कल के �पछले भाग क� चौड़ाई को नापा
जाता है। दोन� तरफ के व���कल सामानांतर होते ह� और इनक� चौड़ाई आगे क� तरफ कम और पीछे क� तरफ अ�धक
होती है। पीछे का भाग अ��ासाउंड म� �� �दखाई देता है, यह लगभग ��कोणीय होता है और पानी से भरा होने के
कारण काले रंग का �दखाई देता है। व���कल के अंदर के सफ़ेद भाग को कोरोइड �ले�सस (ऊपर �दए गए �च� म� इसे
लाल रंग म� दशा�या गया है) कहते ह�। यह छोट� छोट� धम�नय� का गु�ा होता है �जससे म��त�क के पानी का �नमा�ण
होता है। व���कल के पीछे के भाग क� चौड़ाई को १० �म. �म. तक सामा�य माना जाता है। 

इस चौड़ाई को १० - १५ �म. �म. होने पर व����युलोमेगली का नाम �दया जाता है। १२ �म. �म. तक इसे कम
व����युलोमेगली माना जाता है। १५ �म. �म. से अ�धक होने पर इसे हाइ�ोसेफली कहा जाता है। यह पाया गया है �क
लड़क� म� व���कल क� चौड़ाई कुछ अ�धक होती है। व����युलोमेगली लगभग १% अज�मे ब�� म� पायी जाती है।
 
व����युलोमेगली कैसे हो जाती है ?

कई असामा�य ���तय� म� पानी के संचलन म� �कावट बन सकती है। तीसरे और चौथे व���कल के बीच एक महीन
संपक�  होता है �जसे ए�वेड�ट कहा जाता है, इसके बंद अथवा इसम� �कावट होने पर इससे ऊपर के भाग म� पानी
एक��त हो सकता है और व���कल क� चौड़ाई अ�धक हो सकती है। यह अ��ासाउंड म� काले रंग से भरे �ान क�
अ�धकता के �प म� नज़र आता है। 
व����युलोमेगली / हाइ�ोसेफली के मु�य कारण ह�:
-सं�मण 
-म��त�क अथवा रीढ़ क� असामा�यता 
-गुणसू�� (chromosomes) क� असाम�यताए ँ
-म��त�क म� र���ाव होना (खून बहना)
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या मुझे अ�त�र� जांच क� आव�यकता है?

य�द व���कल के �पछले भाग क� चौड़ाई १० �म. �म. से अ�धक है तो आपको अ�त�र� जांच क� पेशकश क� जाना
�वाभा�वक है:
• अ�य असामा�यता� के �लए �ूण क� पूरी तरह से जांच क� जाएगी (अ��ासाउंड �ारा)
• म��त�क और रीढ़ क� �वसंग�तय� पर �वशेष �यान �दया जाएगा, �य��क ये व���कल के �व�तार का कारण बन सकते ह�।
डॉ�टर या सोनो�ाफर �शशु के म��त�क को देखने के �लए यो�न के रा�ते अ��ासाउंड का सुझाव दे सकते ह�।
• गुणसू�� (chromosomes) क� सं�या या गुणसू�� के भीतर बड़े बदलाव� क� सम�या� को देखने के �लए
एम�नयोस�टे�सस (�शशु के आसपास थोड़े से पानी को जांच के �लए �नकालना) क� पेशकश क� जाएगी। गुणसू� वे होते
ह� जहां हमारी अ�धकांश आनुवं�शक (genetic) जानकारी होती है। हमारे पास आमतौर पर 46 गुणसू� होते ह� जो
जोड़े म� होते ह�: 23 माता से आते ह� और �सरे 23 �पता से आते ह�। उदाहरण के �लए, डाउन �स��ोम वाले लोग� म� २१वां
गुणसू� एक अ�धक मा�ा म� होता है। डाउन �स��ोम वाले कुछ �शशु� म� बढ़े �ए व���कल होते ह�, ले�कन बढ़े �ए
व���कल से जुड़ी अ�य आनुवं�शक ���तयां भी होती ह� उदाहरणतः पु�ष �शशु� म�।
• सं�मण के �लए जांच - यह देखने के �लए �क �या आपको गभा�व�ा म� कोई ऐसा सं�मण �आ है जो �क व���कल के
बढ़ने का कारण हो सकता है। टो�सो�लाज़मो�सस या सीएमवी सं�मण व���कल के बढ़ने का कारण बन सकता है।
• कुछ मामल� म�, �ूण के म��त�क क� एमआरआई जांच (MRI) गभा�व�ा म� बाद म� पेश क� जा सकती है, यह देखने के
�लए �क �या म��त�क क� बाहरी परत सामा�य �प से �वक�सत हो रही है और �जससे �क अ��ासाउंड पर �मले बढ़े �ए
व���कल के पीछे के कारण को बेहतर ढंग से समझा जा सके।

य�द ये सभी जांच नकारा�मक ह�, तो आपके �शशु म� "केवल" व����युलोमेगली कहा जाता है।

डॉ�टर अ�त�र� अ��ासाउंड �कैन के साथ आपके �शशु क� जांच जारी रख�गे, यह देखने के �लए �क व���कल क� वृ��
��र रहती है, बढ़ जाती है या कम हो जाती है।

मेरे ब�े के पैदा होने के बाद इसका �या मतलब है?

व����युलोमेगली का प�रणाम काफ� हद तक इस बात पर �नभ�र करेगा �क �या व����युलोमेगली का कोई कारण �नधा��रत
�कया गया है। "केवल" व����युलोमेगली के मामल� म� आमतौर पर रोग का प�रणाम अ�ा होता है। बड़े �सर वाले लड़क�
म� व���कल का थोड़ा सा बढ़ा �आ होना सामा�य हो सकता है।

गभा�व�ा के दौरान व����युलोमेगली के �नदान म� ज�म के बाद माता-�पता को �दमागी तौर पर कमज़ोर होने के
�व�सनीय आंकड़े �दान करना मु��कल है। य��प अभी भी अपया��त जानकारी है, �च�क�सा सा�ह�य म� मौजूदा
�काशन� से संकेत �मलता है �क व����युलोमेगली कम और अकेली ���त होने पर �दमागी तौर पर कमज़ोर होने का
जो�खम 10% से अ�धक नह� है। यह बाक� जनसाधारण के समान है।य�द गभा�व�ा के दौरान व���कल म� वृ�� नह� �ई
है और य�द हलक� वृ�� के �लए कोई अ�य ��ीकरण नह� �मला है, तो ज�म के बाद ब�े क� आगे क� जांच के �लए
कोई �वशेष संकेत नह� है। आप या आपके डॉ�टर हालां�क इस पर आगे चचा� कर सकते ह�।


