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Binder Sendromu Nedir?

Binder sendromu, burun ve st ¢enenin bir kisminda gorulen bir sorundur. Etkilenen bireyler
¢ok diuiz bir buruna ve az gelismis bir Ust geneye sahiptir. Sendromun 6zellikleri tipik olarak
yuzin yandan profiline bakildiginda gorulebilir. Profil, nispeten ¢ikintili bir alt gene ile diz
gorundr.

Binder sendromundaki yuz anomalileri tek basina olabilir. Kemiklerde olasi eglik eden
anomaliler (6zellikle kisa ust kollar ve Ust bacaklar ve boyun anomalileri), isitme guglukleri gbz
hareket bozukluklari, burnun i¢ kisminda ince astar, kuguk on sinusler ve kuguk ust on digler

gorulur. Binder sendromunun dusuk zeka ile iligkili olduguna dair bir kanit yoktur.

Bu sendrom nasil ortaya ¢ikar?

Binder sendromu nadir gorulen bir sorundur ve nedenleri belirsizdir. Otoimmun hastaliklar, K
vitamini eksikligi, alkol kullanimi veya varfarin ( bir gesit kan sulandirici) ya da fenitoin ( sara
ndbetlerini kontrol etmek igin kullanilan bir ilag) kullanan annelerin bebeklerinde Binder
sendromu gorilme riski daha yuksektir. Ancak gogu vakanin bu faktdrlerden herhangi biriyle

iligkili olmadigi ve sans eseri meydana geldigi tespit edilmistir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Bebegin bagka rahatsizlik bulgulari olup olmadigini anlamak igin, hamilelik sirasinda bebege
Ozellileri dizey bir ultrason yapilmasini isteyebilirsiniz. Bazen boyundaki sorunlari tespit etmek
icin manyetik rezonans goruntileme (rahim igindeki fetstin gorintilerini elde etmenin farkli bir
yolu) yapilabilir. Binder Sendromu ile birlikte gorulen bazi sorunlar, 6n diglerdeki degisiklikler
veya isitme guclukleri gibi, bebek dogmadan 6nce gorulemez. Bebegdin Binder sendromuna
sahip oldugunu kanitlayacak bir genetik test mevcut degildir.

Binder sendromu, daha karmasik olabilen baska bir sendromun pargasi olabilir. Bagka
anomaliler goruldugunde Binder sendromunun baska bir sendromun pargasi olma riski
yuksektir. Bu durumda, bir genetik uzmani ile gorusmek onemlidir. Bu sendromlardan
bazilarini saptamak veya diglamak igin size amniyosentez (bebegin ¢evresindeki sudan kuguk

bir igneyle érnek alinmasi) gibi girisimsel testler dnerilmesi mimkuindir. Amniyosentez az da

olsa dusuk riski tagir ve bazi kadinlar bebeklerini kaybetme korkusuyla bunu yaptirmamayi




Binder Sendromu

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

tercih eder. Tum sendromlar amniyosentez ile teshis edilemeyebilir ve tim anomaliler ultrason
muayenesinde gorulemeyebilir. Ancak ultrasonda baska bir anomali gérilmediginde ve
amniyosentez normal sonug verdiginde, Binder sendromunun izole olma olasiligi gok

yuksektir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Bazen Binder sendromlu bebekler hamilelik sirasinda genellikle burun ve agizdaki sorunlar
nedeniyle bebegin amniyotik siviy1 yutmada sorun yagsamasi nedeniyle ¢evrelerinde fazladan
su (amniyotik sivi olarak da adlandirilir) biriktirirfler. Bu duruma polihidramnios denir. Rahim
¢ok fazla gerilebilir ve dogum tarihinden ¢ok dnce erken doguma neden olabilir. Doktorunuz
veya ebeniz bu durumu onceden bilerek erken dogum riskini azaltmaya yardimci olabilir. Bu

nedenle cogu uzman en az 4 haftada bir duzenli ultrason muayenesi 6nerecektir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

izole Binder sendromu ile dogan bebeklerin durumu genellikle iyidir. Bazi bebekler, burun ¢ok
kuguk oldugu icin dogumdan hemen sonra nefes alma veya icme sorunlari yasar. Bu
bebeklerin nefes almasina yardimci olmak i¢in oksijen veya tup yerlestiriimesi gerekebilir.
Dogum i¢in en iyi yerin hangisi oldugunu doktorunuzla gérusmeniz tavsiye edilir.

Binder sendromunun ciddi formuna sahip birgok ¢ocuk, yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde
kozmetik nedenlerle plastik cerrahi veya dis tedavisi gegirecektir. Binder sendromu baska bir
sendromun pargasi oldugunda, bebek dogumdan sonra daha fazla sorun yasayabilir. O zaman

bebegin durumu ¢ok daha degiskendir ve altta yatan sorunun tirane ve ciddiyetine baghdir.

Tekrar olur mu?
izole Binder sendromunun tekrar ortaya ¢cikma riski cok diisiktiir. Binder sendromu baska bir

sendromun pargaslysa, tekrarlama riski altta yatan durumun turine baghdir ve bir genetik

uzmanina danigsmak bunu ¢ézmeye yardimci olabilir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

Binder sendromunun agir bir formu gibi mi gérinuyor?

Gorunurde baska anomaliler var mi?

invaziv testler gerekli mi?

Amniyotik sivi miktari ne kadar?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle dnceden tanigabilir miyim?

Yasal Uyart:

Bu brostirtin icerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan icerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brostrlerimizdeki bilgileri
gtincellemek igcin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glincel olduguna dair agik veya dolayli higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.

Guncelleme Eylil 2019




