DO MO DA GAY (Nuchal Translucency - NT)

D6 m& da gay la gi?

NT la tén dwoc dat cho vung den & phia sau dau/cé thai nhi dwoc nhin thay trén
siéu am vao khoang 11 — 14 tuan cua thai ky. NT thé hién sy tu dich binh thwong,
nhwng néu NT quéa day (thuwong trén 3 — 3,5 mm) la dau hiéu cho thay thai nhi cé sw

phat trién bat thwong.

Thwdng gép nhét 13 thai nhi c6 bat thwdng nhiém sac thé, chdng han nhw hdi chirng
Down (thtra nhiém séc thé 21), hodc béat thwdng céu tric & mét co quan khac, chang
han nhw tim. Vi vay, NT day dwoc goi 1a “dau chi diém” cho céac réi loan cda thai nhi.
Mirc dd nguy co thai cé bat thworng duwgc wéce tinh bang cach xac dinh “nguy co tinh
toan”. Mot xét nghiém sang loc duwoc goi la “test két hop”, bao gébm két hop do d6 me
da gay, chiéu dai thai nhi, tudi va ndng dd hai loai hormone trong mau ctia ban, duoc

dung dé xac dinh “nguy co tinh toan” nay.

Néu bac si chwa lam, ban c6 thé yéu cau dwoc lam xét nghiém nay va danh gia nguy
co. Nguy co sé& cho biét kha ndng con ban cé b4t thworng nhiém sac thé. Nguy co cd
thé 1a rat thap, chang han 1 trén 1000, hodc kha cao, chang han 1 trén 100. Bac si sé&
thdo luan v&i ban vé y nghia clia nguy co va dién giai két qua xét nghiém cla ban.
Néu nguy co thap, ban khéng can phai lam thém xét nghiém khéac va yén tam rang con
ban khéng gap van dé gi. Nguy co 1:100 thwdng dwoc coi la nguy co cao, nghia 1a
néu 100 phu nir g&p nguy co nhw nhau thi chi 1 ngwdi trong sé ho sinh con gdp van

dé con 99 ngudi con lai thi khong.

Cudi cung, viéc giai thich rai ro la rat riéng tw va chi ban maéi co thé quyét dinh mirc d6
chép nhan rdi ro cla minh va liéu ban c6 muén khang dinh xét nghiém sang loc dwong
tinh bang xét nghiém chan doan xac nhan nhw lay mét lwong nhd mé tir nhau thai hodc

mot it dich xung quanh em bé (sinh thiét gai nhau ho&c choc &i) hay khéng.



NT hinh thanh nhw thé nao?

Khong ré tai sao dich lai tich tu sau ¢ cla tat ca thai nhi. Khi NT méng, né co thé thé
hién sw tu dich binh thwdng trong qua trinh phat trién cta thai. Khi NT day vuot qua
murc binh thwong theo tudi thai (thwong 1a hon 3 — 3,5 mm) thi nguy co thai c6 bat

thwérng nhiém sac thé (hoi chirng Down hodc cac hdi chirng khac) sé tang 1én.

Khoang 1 trong 20 thai nhi c6 NT day, tuy nhién khéng phai tt ca cac thai nay déu co
bat thuwong. Khoang 1 trong 10 thai nhi ¢ NT day co6 bat thuwéng nhiém séc thé hodc
bat thwong khac, thwong la di tat tim hodc cac di tat khac, nhwng nhirng thai nhi con
lai thi khdng c6 van dé gi. Néi chung, can phai cé6 mét xét nghiém xac nhan, dwoc goi
la xét nghiém chan doan, dé& phan biét gitra cac thai nhi co6 két qua xét nghiém sang

loc NT dwong tinh.

Nhiém sac thé c6 lién quan nhw thé nao v&i NT day?

Nhiém sé&c thé 1a noi lwu trir hu hét thong tin di truyén ctia chiing ta. Chung ta thuéng
c6 46 nhiém séc thé ghép v&i nhau thanh tirng cap: 23 nhiém sac thé cta bd va 23
nhiém sac thé con lai ciia me. Vi du, nhirng ngwdi mac hdi chirng Down c6 thém mot
nhiém s&c thé sb 21. Thai nhi c6 NT day cé nguy co cao thira mét nhiém séc thé,
thwong 1a nhiém séc thé sb 21, 18 hodc 13. Khiém khuyét di truyén ciing co thé rét
nhd, & mirc d6 gen hodc mét phan cta gen. D6 la ly do tai sao bac si cé thé sé dé

nghi 1am mot xét nghiém chuyén sau hon vé vat chat di truyén cho con cta ban.

Toi ¢6 nén lam thém xét nghiém khéng?

Nhiéu phu n& cé NT day sé& chon lam thém xét nghiém dé biét thém vé tinh trang cta

thai nhi. Cac xét nghiém cé thé 1am bao gdm:

e Sinh thiét gai nhau ho&c choc bi dé tim cac bat thwong vé sé lwong va mot sb bat



thwong bén trong nhiém sac thé. Xét nghiém nay dwoc thwc hién bang cach lay
mot lwong nhd mé nhau thai hodc nwéc 6i xung quanh thai nhi. Sau khi lam xét
nghiém, vat chat di truyén c6 thé dwoc phan tich bang nhiéu cach khac nhau. Tuy
vao xét nghiém ma cé thé phat hién dwoc cac khiém khuyét di truyén nhd va cac
héi ching di truyén. Hoi chirng di truyén don gen phd bién nhat dwoc phat hién &
tré c6 NT rat day dwoc goi 1a hdi chirng Noonan.

e Siéu am thai chuyén sau bao gém siéu am tim thai — siéu am chuyén biét tat ca
cac co quan va tim cua thai nhi d& phan tich cac cAu tric cla thai nham phat hién
cac bét thuwong vé cau truc.

e Nhirng 1an si@éu am nay ciing c6 thé dwoc 18p lai vao tuan the 20 va tuan the 28 —
32 cua thai ky.

Nhirng diéu can cha y trong thai ky?

Néu tat ca cac xét nghiém déu am tinh cé nghia 14 thai nhi khéng c6 van dé gi va thai
ky ctia ban c6 thé dwoc xem 14 binh thwéng, do dé ban khéng can bét ky sw cham séc
d&c biét nao trong thai ky. Néu NT quéa day co6 thé gay sdy thai ngay ca khi khong tim
thdy bat thworng nao. Trong trwdng hop nay, NT day la diu hiéu cho thay thai nhi cla

ban khéng thé séng sét vi nhixtng nguyé&n nhan khéng ré rang.

Néu thai ky cGa ban tién trién binh thwdng, déi khi ban cé thé nhan thay bung Ion rét
nhanh trong tuan cudi thai ky. Diéu nay cé thé do cé qua nhiéu nwéc bi (chét dich) bao
quanh thai nhi. Tinh trang nay dwoc goi la da 6i. Ban nén thao luan v&i bac si va yéu
cau duwoc siéu am. Thai to, nhidu nwéc 6i co thé 1a mot dau hiéu cta hodi chirng

Noonan.

NT day cé y anh hwéng gi ddi véi con tdi sau khi sinh?

Néu cac xét nghiém khong phat hién béat ky bat thwéng nao, thai nhi ctia ban sé& khéng
tang nguy co phat trién bat thuwéng so véi nhivng thai cé chi s6 NT binh thwérng. Néu

c6 bét thwdng thi két cuc thai ky sé tly thudc vao tinh chat va mirc dd nghiém trong



cta b4t thwdng. Mot s6 rat hiém cac bat thwong co thé dwoc phat hién sau sinh, méc
du kho phat hién va khdng bi nghi ng& trén siéu am trwédc sinh, nhirvng tredng hop nay

sé& tAng nguy co mac hoi chirng di truyén.

Tinh trang nay cé xay ra lan nira khéng?

Théng thwéng, tinh trang NT day sé khong 13p lai trong 1an mang thai tiép theo, nhung
néu thai nhi c6 bat thwong nhiém séc thé hay di tat tim thi nguy co co thé ting nhe
trong thai ky tiép theo. Ciing cé nhirng phu nir c6 NT day trong hon mét lan mang thai
nhwng tat ca nhirng nguwdi con déu binh thwerng. Coé vé nhw nhirng phu nir nay dé cé

thai tu nhiéu dich & ¢6 hon.

Toi nén hdi thém cau héi nao khac?

e DAy cbé phai la trwdng hop nang cia NT day khong?

e Kha nang con tdi cd nguy co b4t thwdng nhiém sac thé 1a bao nhiéu?

e Bac sico thé lam “test két hop” va dwa ra nguy co chinh xac cho téi khéng?

e T6i nén chon xét nghiém xam lan nao dé sinh thiét gai nhau hoac choc 6i?

e Cac xét nghiém nay sang loc nhirng nguy co’ nao?

e Nhirng khao sat di truyén nao nén duoc thwe hién?

e Céac xét nghiém nay cé chan doan cac béat thuwéng di truyén nhd va héi chirng
Noonan khéng?

e Bac si co siéu am chuyén sau trong thai ky dé kiém tra xem NT d& bién mét

va liéu cé cac bat thwong khac hay khéng?

C4p nhét lan cubi vao thang 6 ndm 2022
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