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Ektopia Kordis Nedir?

Ektopia kordis (“kalbin yerinde olmamas1” anlamina gelir), gégiis 6n duvari1 tam olarak gelismediginde
ortaya ¢ikan dogumsal bir anatomik kusurdur. Bu durum, kalbin kismen veya tamamen fetal gdgsiin
diginda kalmasina neden olur.

Ektopia Kordis nasil olusur?

Ektopia kordisin neden olustugu ag¢ik degildir. Nadir goriilen bir durumdur ve bir milyon bebekten
yaklagik 6'sinda goriiliir. Cogu vakada rastlantisal olarak ortaya ¢ikar. Ektopia kordisli bebeklerin
cogunda baska sorunlar, ¢ogunlukla da kalp ve karm bolgesinde anormallikler goriiliir. Baz1 durumlarda,
kromozom sayisinda veya kromozomlarin kendi i¢indeki bilgilerde degisiklikler olabilir.

Kromozomlarin Ektopia Kordis ile ilgisi nedir?

Kromozomlar genetik bilgimizin cogunun depolandig: yerdir. Genellikle ciftler halinde eslesmis 46
kromozomumuz vardir: 23" bir ebeveynden ve 23'ii diger ebeveynden gelir. Ornegin Down sendromlu
kisilerde fazladan bir 21. kromozom bulunur. Ektopia kordisli bebekler bu bilgilerde cesitli
degisikliklerle ortaya ¢ikabilir, 6rnegin fazladan bir 18. kromozoma sahip olmak, bir X kromozomundan
yoksun olmak veya fazladan bir tam sete (69 kromozom) sahip olmak gibi.

Daha fazla test yaptirmah miyim?

Bir¢ok kadin, bebeklerinin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in daha fazla test yaptirmay1
tercih edecektir. Fetiisiiniiz ve aileniz igin en iyi yaklasimi belirlemenize yardimci olmasi i¢in genetik ve
konjenital hastalik uzmani olan bir genetik¢iye danigabilirsiniz. Hamileligi sonlandirmanin siz ve aileniz
icin dogru se¢im olup olmadigma karar vermek i¢in bakiciniza ve/veya bir maternal -fetal tip uzmanina
danisabilirsiniz.

Mevcut testler ve konsiiltasyonlar nerede oldugunuza baglidir. Sorulabilecek testler sunlari igerir:

e Kromozom sayisi ve kromozomlarin i¢indeki bazi sorunlara bakmak igin amniyosentez . Bu,
fetiisii cevreleyen amniyotik sivinin kiigiik bir miktarinin alinmastyla yapilir. Fetiisiin genetik
yapisini1 daha yakindan inceleyen Kromozomal Mikro Dizi (CMA veya “¢ip”’) ve daha da fazla
ayrint1 saglayan tiim ekzom dizilimi gibi bagka genetik testler de 6nerilebilir.

o Fetal ekokardiyografi - hamilelik sirasinda bebegin kalbinin 6zel bir ultrasonu, fetiistin kalp
yapilarindan gelen ses dalgalarini kullanir.

e Varsa, bebegin durumu hakkinda bilgi saglamak i¢in bazen bir MRI taramasi yapilabilir. Bu
taramada viicudun i¢ yapilarinin ayrintili goriintiilerini olusturmak i¢in gii¢lii manyetik alanlar ve
radyo dalgalar1 kullanilir.
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Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Ektopia kordisli bebekler hamilelik sirasinda ¢esitli sorunlar agisindan risk altindadir. Cogu uzman,
genellikle her 2 haftada bir diizenli ultrason muayenesi 6nerecektir. Ultrason, gogiis disindaki kalp
izerindeki baski nedeniyle bebegin kalp yetmezligine girip girmedigini belirlemeye yardimci olacaktir.

Dogduktan sonra bebegim icin ne anlama gelir?

Kalbi go6giis duvarmin disinda olan bir bebekte dogumdan sonra ameliyat gerektirebilecek bagka kalp
kusurlar riski yiiksektir ve bu durum ektopia kordisli bebekler i¢in en biiyiik sorundur. Eslik eden kalp
kusurlar1 varsa, bebegin hayatta kalmas1 muhtemelen zor olacaktir. Kalp anatomik olarak normalse,
doktorlar onu gogsiin i¢ine yerlestirmeyi deneyebilir, ancak bu zordur ¢linkii ¢gogu durumda dogru
sekilde oturmayacaktir. Gogiis kafesi kalbin yerlestirilmesine izin vermeyecek kadar kiiciikse, bebek
genellikle olar.

Kromozomlarinda bilgi degisikligi olan bebekler dogduktan sonra baska sorunlar da yasayabilir. Bu
sonuglar spesifik genetik bozukluga bagli olacaktir.

Bebek stabilse, bir cerrah kalbi goguse geri yerlestirmeye ¢aligmak i¢in bir veya daha fazla ameliyat
gerceklestirecektir. Bu miimkiinse, bebegin dogumdan sonraki haftalar boyunca hastanede ¢ok karmasik
bir bakima ihtiyac1 olacaktir.

Tekrar olur mu?

Ektopia kordisi agiklayacak baska bir genetik neden bulunamazsa, tekrar olma riski ¢ok diigiiktiir.
Genetik bir neden varsa, bu riski belirlemek ve bunu ¢6zmek i¢in bir genetik uzmaniyla goriismek
yararl olabilir.

Baska hangi sorulari1 sormaliyim?

e Bu tam m1 yoksa kismi ektopia kordis mi?

Kalp normal mi, yoksa baska kalp kusurlar1 var mi1?

Ektopia kordis disinda baska kusurlar da var mi?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Eger istersem, gebeligin sonlandirilmasi bir segenek midir?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Dogumdan sonra bebegime yardimci olacak doktor ekibiyle dogumdan 6nce tanisabilir
miyim?




