THAI GIO1 HAN TANG TRUONG (Fetal growth restriction - FGR)

T& thong tin nay giup ban hiéu vé thai gi¢i han tang trwdng la gi, va nhitng nguyén

nhan gay nén, y nghia cla viéc dwoc chin doan va céac lwa chon diéu tri s&n co la gi.
Thuat ngir “Nhé so vé&i tubi thai” (SGA) cé nghia la gi?

Thai nhi duwgc coi la SGA khi kich thwéc (danh gia sinh trdc hoc bang siéu am) duwdi
ngwdng xac dinh trwdc theo tudi thai, thuweng 1a can ndng wéc tinh hodc chu vi bung

dwéi bach phan vi thir 10 ctia pham vi tham chiéu nhét dinh.
Tam quan trong cta can nang wéc tinh & bach phan vi thir 10 1a gi?

Néu can nang cua thai nhi dwoc wéc tinh & bach phan vi thir 10, diéu dé cé nghia la

10% thai nhi & cung tudi thai nhd hon con ban va 90% nang hon.
Thai gi¢i han tang trwéng (FGR) la gi?

Thai gi6i han tang trwédng (FGR) dé cap dén tinh trang thai nhi khéng thé dat dwoc kich

thuwdc tiém ndng dwoc xac dinh vé mat di truyén, hdu nhw luén nhd hon so véi tudi thai.
Sw khac biét giira SGA va FGR la gi?

Sw khac biét chinh gitra SGA va FGR 14 thai nhi SGA cé thé nhé nhuwng khéng c6 nguy

co cao vé két cuc chu sinh bét loi.
Nguyén nhan gay ra FGR?

C6 nhiéu nguyén nhan gay FGR c6 thé 1a do thai nhi (nhiém trung, di tat bAm sinh)
hodc nhau thai (suy tudn hoan nhau thai). Cac tinh trang ciia ba me nhu tang huyét ap
va tién san giat (tang huyét ap lién quan dén thai ky) ciing thwdng lién quan dén suy
nhau thai va FGR.

Chan doan FGR dwoc thwe hién nhw thé nao?

Khi nghi ngd thai nhi bi SGA bang cach do can nang wéc tinh thi s& dung siéu am
Doppler, mét k§ thuat danh gia lwu lwong mau qua nhau thai va dén em bé, dé chan

doan tinh trang suy tuan hoan nhau thai.



Thai nhi han ché ting trwwéng cé nguy co’ cao khéng?

Tré so sinh bj FGR ¢6 nguy co’ cao hon binh thuwérng vé nhiéu van dé s khoe trwdc,
trong va sau khi sinh. Nhirng van dé& nay bao gébm nong dé oxy thap khi con trong bung
me, nguy co’ cao khi chuyén da va sinh va tdng nguy co méac bénh truyén nhiém sau khi
sinh.

T6i c6 nén lo lang vé viéc thai nhi bi gi&i han ting trweéng?

FGR nang c6 thé gay ra nhiéu bién chirng nghiém trong. Bé cé thé can dwoc sinh sém
va nam lai bénh vién. Bé cé thé kho thé, nhiém trung va cac van dé khac, dac biét néu
sinh non. Thai chét lwu va t&r vong cé thé xay ra.

FGR dwoc quan ly nhw thé nao?

Viéc quan ly phu thudc vao mdrc d6 nghiém trong ctia FGR. Diéu nay dwa trén siéu am
(xac dinh can nang wéc tinh) va siéu am Doppler (danh gia lwu lwong mau dén thai),
ciing nhw tudi thai.

Cach diéu tri FGR la gi?

Diéu tri FGR dwa trén viéc theo ddi chat ché tinh trang strc khde cua thai nhi dé chon

thoi diém tét nhat dé sinh néu nghi ngd c6 nguy co t&r vong hodc tdn thwong cao.



