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यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क एडंोमे��यल �पर�ले�सआ �या है, आपको �कन जाँच� क�
आव�यकता है और �नदान का �या मह�व है , और इसका इलाज कैसे �कया जा सकता है। 

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ �या है?

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ, ब�ेदानी क� अंद�नी परत (एडंोमे��यम ) के फैलाव या मोटा होने को कहते ह�I

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ कैसे होता है?

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ �ोजे��टन हॉम�न के उनुप��त�थ म� ए��ोजेन हॉम�न के ल�बे समय तक �भाव के कारण
एडंोमे��यम म� �वक�सत होता है।

म�हला� म� एडंोमे��यल �पर�ले�सआ �कतना सामा�य है?

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ ��त 100000 म�हला� म� 133 म�हला� को होता है। �यादातर मामले 50 से 54 साल
क� म�हला� म� होता है।

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ होने का  संदेह कैसे कर�?

अ�धकांश एडंोमे��यल �पर�ले�सआ खासकर पे�रमेनोपॉज़ल अव�ध म� गभा�शय र��ाव के साथ ��तुत करते  है।

�या एडंोमे��यल �पर�ले�सआ �व�भ� �कार के होते ह�?
हाँ। ये दो मु�य �कार ह�. एक �कार क� �वशेषता सेलुलर ए�ट�पया क� अनुप���त है और �सरे क� �वशेषता सेलुलर
ए�ट�पया क� उप���त हैI 

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ होने के जो�खम कारक �या ह�?

कुछ कारक एडंोमे��यल �पर�ले�सआ होने के जो�खम को बढ़ाते ह� जैसे �क आयु>35 वष�, कोके�शयान जातीयता,
पा�रवा�रक इ�तहास, रजो�नवृ�� , माहवारी का ज�द� या कम उ� म� शु� होना /देर से रजो�नवृ��, लंबे समय तक
पे�रमेनोपॉज, ब�ा न होना, धू�पान, आनुवं�शक उ�प�रवत�न, मोटापा, मधुमेह, पॉली�स��टक ओवे�रयन �स��ोम
(पीसीओएस), काया��मक �ूमर, �ल�च �स��ोम/ हेरे�डटरी नॉन -पॉलीपो�सस कोलोरे�टल क� सर (एचएनपीसीसी),
द�घ�का�लक टैमो�सीफेन थेरेपी, केवल ए��ोजन हाम�न �र�लेसम�ट थेरेपी, ए�सोजेनस (बहार से )ए��ोजन ए�सपोजर।  
�या एडंोमे��यल क� सर होने का खतरा है?
हाँ। हालाँ�क, यह एडंोमे��यल �पर�ले�सआ के �कार पर �नभ�र करता है। ए�ट�पया के �बना एडंोमे��यल �पर�ले�सआ
म� क� सर होने का खतरा 2-3% है, जब�क ए�ट�पया के साथ एडंोमे��यल �पर�ले�सआ म� क� सर होने का खतरा लगभग
30-50% है।
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एडंोमे��यल �पर�ले�सआ का पता कैसे लगाया जा सकता है?

पे�रमेनोपॉज़ल या पो�टमेनोपॉज़ल अव�ध म� र��ाव क� ��त�थ म� इसका संदेह होना   चा�हए। अ��ासाउंड से
एडंोमे��यल �पर�ले�सआ क� उप���त का संदेह हो सकता है, ले�कन सोनो�ा�फ़क �न�कष� �व�श� नह� ह�। इस
कारण से, सबसे अ�� जाँच क� �व�ध एडंोमे��यल स�प�ल�ग है। 

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ का इलाज कैसे �कया जाना चा�हए?

एडंोमे��यल �पर�ले�सआ का का इलाज़ दवा� �ारा या सज�री से �कया जाता है। ए�ट�पया के साथ एडंोमे��यल
�पर�ले�सआ के मामले म�, ब�ेदानी हटा देना( �ह�टेरे�टॉमी) उपचार है। प�रमेनोपॉज़ल म�हलाए ंजो ब�ा करना
चाहती ह� उनमे केवल उनमे दवा� से इलाज �कया जा सकता है। ए�ट�पया के �बना एडंोमे��यल �पर�ले�सआ का
इलाज दवा� से �कया जाना चा�हए। सबसे अ�े �वक�प �ोजे��टन क� खाने वाली गो�लयां या लेवोनोग���ेल-
उपकरण है �जसे  ब�ेदानी म� डाला जाता है ।


