THIEU Ol (Oligohydramnios)

Thidu 6i la gi?

Thiéu 6i c6 nghta la, so véi tudi thai (cé nghia la khodng théi gian mang thai), nwéc
6i bao quanh thai nhi & mdrc thap. Nwéc 6i 1a dich bao quanh bao thai trong tlr cung.
Lac dau, né chira chl yéu la nwédc cd chat dién gidi. Tuy nhién, véi sy phat trién cla

thai ky,sé& cé nhiéu phan t&r hon (bao gbm protein, carbohydrate, lipid va uré).

Tam quan trong cta nwéc 6i la gi?
Nwéc i cé nhiéu chirc nang véi muc dich béo vé va phat trién thai nhi.

N6 cho phép em bé tw do di chuyén, do dé tao diéu kién cho sw phat trién co

xwong.

N6 ngén chan bét ky sw chén ép nao 1&n day rén: qua nhiéu ap lwc cé thé lam gian

doan viéc cung cap dinh dwéng va oxy tlr ngudi me.

N6 gitr &m cho bé va duy tri nhiét d6 n dinh.

Nwéc bi duy tri dd &m

Khi thai nhi nuét nwéc bi, diéu nay gitp phat trién hé tiéu hoa.
Thai nhi hit vao va thé ra 6i, kich thich sw phat trién ctia phdi.

Oi nhw mét hang rao chéng nhiém tring, déng thdi né ciing bao vé chéng lai bat ky
chén thwong ndo, chang han nhu néu ngudi me bi nga.

Cudi cung, vi nwéc 6i cd chira cac té bao cua thai nhi nén viéc phan tich nuwéc 6i co
thé cung cép thong tin vé cac béat thuwong di truyén. Viéc lay mau nay duoc thuc

hién théng qua quy trinh y khoa goi 1a choc 6i (ho&c xét nghiém nuéc bi).

Nwéc 6i dwoe san xuat nhw thé nao?



Trong ba thang d4u cta thai ky, thanh phan chinh ctia nwéc bi la dich do me cung
cép qua nhau thai (huyét twong me, chat dinh dwéng va cac yéu té tang truéng).
Trong ntra sau cda thai ky, em bé la nha san xuat nwéc 6i chinh, nwéc tiéu cda thai
nhi va dich bai tiét ttr phdi cling gop phan tao ra 6i. Khi em bé phat trién, bé tao ra
nhiéu nwéc tiéu hon, lwong nwdc bi dat dén dinh diém vao khoang 32-34 tuan tudi

thai. Sau 36 tuan thai, trc Ia gan da thang, khdi lwong i gidm mot cach tw nhién.

Siéu am gitp chan doan thiéu 6i nhw thé nao?

Théng qua siéu am, cac bac si cé thé wdc tinh thé tich nwéc 6i bang cach tinh chi
s6 nuac 6i (AFI), thwong st dung kY thuat bdn géc phan tw. Diéu nay c6 nghia la tir
cung dwoc chia thanh bén phan twéng twong, do truc doc clia méi xoang 6i va tbng
hop thanh mot sb. Con s nay biéu thj chi sb 6i. N6i chung, AFI dwéi 5-6 cm duwoc

coi la dwdi mwre binh thwdng.

C6 mot phwong phap khac dé thuwe hién va dang tin cay dé danh gia nwéc bi: do do
sau xoang 6i I&n nhat (DVP) ma ngudi ta cé thé tim thay & bat ky géc phan tw nao
trong bén géc phan tw, khéng tinh cac bd phan cla thai nhi hodc day rén, dwoc do
bang centimet. Pham vi binh thwéng dbi véi DVP la 2cm-8 cm (twong tw dbi véi da

thai), gia tri dwéi 2 cm cho thay c6 thé xay ra tinh trang thiéu bi.

Khi nao t6i can dwoc siéu am?

Nwéc 6i khdng can phai dwoc do thuwéng xuyén trong bat ky 1an siéu am nao vi DVP
< 2cm hodc AFI < 5-6 cm c6 thé dé& dang nhan ra. Vi vay, chi do nwéc 6i khi lwong
nuwdc bi it di mot cach chi quan hodc khi cé chi dinh san khoa. Thoi diém tét nhat
dé thuc hién do nwéc 6i la trong tam ca nguyét thir hai, tlr tuan 18 dén 22 (siéu am
hinh thai hoc thai nhi), va sau do la trong tam ca nguyét thir ba (si€u am danh gia sw

tang trwdng cua thai nhi).

C6 diéu gi khac ma siéu am cé thé cho toéi biét vé thiéu 6i khong?



Thiéu &i c6 thé lién quan dén di tat thai nhi (cht yéu tir dwdng tiét niéu) hodc gidi
han tang trwdng cla thai nhi. Vi vay, mot khi phat hién thiéu &i, cac bat thwong nén
duwoc loai bd bang siéu am chi tiét va danh gia sw ting trwdng cla thai nhi. Siéu am
do kich thwéce cua thai nhi va wéc lwong can thai cta thai nhi dwoc thwe hién trong
siéu am Doppler (danh gia tuan hoan cla thai nhi) cé thé goi y sw hién dién cla
thiéu &i xay ra nhw moét biéu hién cta thai cham tang trwdng. Nwéc 6i bao gébm
trong sinh ly thai, day la mét cdng cu tdng hop céac théng sé nhw chuyén déng cia

thai nhi d& danh gia strc khée cta thai nhi.

Nguyén nhan gi gay ra tinh trang nay?

Nguyén nhan phé bién nhat cta thiéu 6i 1a v& mang 6i, nhung ri loan chirc nang
than hoac tdc nghén dwong tiét niéu ciing co6 thé dan dén thiéu 6i bat ct Itc nao.
Ngoai ra, thiéu i con la mot dau hiéu sém cla réi loan chirc ndng nhau thai, cé
nghfa la nhau thai khéng phat trién binh thwdng hoéc bi tdn thwong (giam twdi
mau). R4t hiém (dwdi 1% trwong hop), nguyé&n nhan co thé véo can (khéng rd

nguyén nhan).

Bién chirng va tién lwong cua thiéu 6i

B&i vi nuwéc 6i 1a hé théng hd tro sw sbng ciia em bé, thiéu i 1a mot dau hiéu
nghiém trong vi tt ca cac chirc ndng quan trong va hoat ddng bao vé cia nuéc bi
déu bi suy giam. C6 mot sb bién chirng do thiéu 6i: tiy theo nguy&n nhan, mac d6
nghiém trong va thdi diém xuét hién. Tinh trang thiéu 6i xay ra cang sém trong thai
ky thi tién lwong cang xau, do nguyén nhan gay ra tinh trang thiéu &i. Thiéu &i, khi
dwoc chan doan trong tam ca nguyét thir ba, thwdng cé tién lwong tbt. Mot sé ri ro
lién quan dén thiéu 6i 1a cac bién chirng nhiém trung (v& 6i), sinh non (v& 6i, thai

cham tang trwdng), ngdi thai bat thwéng do han ché clr dong).

Diéu tri thiéu 6i bang cach gi?



Hién tai khdng cé phwong phap diéu tri hiéu qué nao déi vdi tinh trang thiéu bi. Néu
né lién quan dén moét trwerng hop thiéu i nhe trong mét thai ky khée manh gan du
thang, thi khéng can can thiép. Déc biét trong trwdng hop mang 6i bi v&, viéc quan
ly s& bao gébm viéc theo ddi ba me vé cac dau hiéu nhiém trung, cudi cung la dung
khang sinh, theo ddi tré bang siéu am va trong mét sé trwéng hop phai nhap vién
hodc dung steroid. Trong trwdng hop tac nghén dwdng tiét niéu dwdi, phau thuat

bao thai nén dwgc xem xét.

Toi c6 yéu cau bat ky xét nghiém nao khac khéong?

Thiéu &i c6 thé [a moét dau hiéu cho thay thai nhi bi gi¢i han ting trwdng. Nén can
kiém tra sy tdng trwdng cla thai nhi, hinh thai hoc thai nhi (d3c biét 1a than va

dwong tiét niéu) va tuan hoan thai nhi (si&éu am Doppler).

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

Lwong nwéc &i bao nhiéu 1a du?

Toi sé siéu am bao 1au mét 1an?

Pay cé dang la tinh trang thiéu 6i nghiém trong khéng? Khi nao né xuét hién?
C6 bat thwdng khac khoéng?

C6 nguyén nhan nao khac co thé giai thich tinh trang thiéu i khéng?

Xét nghiém xam 1an cé dwoc khuyén khich khéng?

TGi nén sinh & dau?

Em bé sé dwoc cham séc tét nhat sau khi chao doi & dau?

T6i co thé gap trwde ddi ngii bac s sé cham sdc con tdi khi né chao doi khong?
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