NANG BACH HUYET VUNG CO (Cystic Hygroma)

T& théng tin nay gidp ban hiéu nang bach huyét ving cb 1a gi, nhixtng xét nghiém nao
ban can va viéc chan doan nang bach huyét ving cb cé y nghia nhw thé nao véi ban,

em bé va gia dinh ban.

Nang bach huyét ving cé la gi?

Nang bach huyét ving cb (CH) Ia mét bat thwong vé sw phat trién cha hé thdng bach
huyét, cé thé nhin thdy va dwoc xac dinh bang siéu am tlr tuan thr 11 tré di. Nang
bach huyét vung ¢ dac trwng b&i cac khoang chira dich, ndm & cb thai nhi (ving chdm
cd) va thuwdng kém theo phu da thai nhi hodc sw tu dich & cac bdé phan khac cla thai
(tich dich hay con dwoc goi la phu thai). D4u hiéu nay lam téang nguy co bat thuwong vé
nhiém sac thé, di tat tim va nhirng b4t thwérng ngoai tim, em bé c6 kha nang chét truéc
khi sinh.

Nang bach huyét viing c6 xay ra nhw thé nao?

Sw b4t thwdng nay Ia do cac mach mang bach huyét khéng thé két ndi véi cac mach
mau chinh & cb thai nhi. Bach huyét tich tu trong cac khoang Ién & cb cla thai va sau
do dich ciing c6 thé tich tu & cac khoang khac cua thai nhi nhw da, bung va nguc. Piéu
nay dwoc goi la thai tich dich. Sy bat thwdng nay thuwong thay & tré so sinh co di tat

nhiém séc thé va thuwéng gép & thai phu 1&n tudi.

Nhiém sac thé c6 lién quan nhw thé nao dén nang bach huyét viing c¢6?



CH c6 lién quan dén bt thuweng nhiém sac thé va mot sé hoi chirng di truyén, tr d6
lam tang nguy co say thai, thai chét lwu va tlr vong so sinh. B4t thuwdng nhiém sac thé
gdp trong 60% trwdng hop. Cac bat thuwéng nhiém sac thé hay gdp nhét 1a tam nhiém
sac thé 21 (hdi chirng Down), hdi chirng Turner (XO — Chi ¢6 1 nhiém sac thé giéi tinh
X thay vi 2 nhw binh thuwéng), va tam nhiém séc thé 18. Hoi chirng Turner rat phd bién

khi cé nang bach huyét I&n & vung cb.

Nhirng di tat bAm sinh nao cé6 lién quan dén nang bach huyét viing c6?

Nhirng dj tat I&n dwoc tim thdy & 44% thai nhi cé bat thuwerng nhiém séc thé va 13-29%
cac trwong hop cd nhiém sac thé binh thuwong. Cac bat thwong vé tim thai la thwong
gap nhét, tiép dén la cac bat thwdng & hé tiét niéu, hé than kinh trung wong, xwong,

thanh bung...

T6i c6 nén lam thém xét nghiém nira khong?

Thai nhi c6 nang bach huyét viing cd can dwoc thwc hién cac xét nghiém bd sung dé
tim nguyén nhan. Nhirng xét nghiém nay giup loai trir cac bat thworng nhiém sac thé va

bat thworng vé gidi phau/cau trac.
Bao gém cac xét nghiém sau:

e Sinh thiét gai rau (I&y mau tir rau thai) hodc choc 6i (ldy mau nwéc 6i bao quanh
thai). Sy Iwa chon tuy thuéc vao tudi thai khi dwoc chan doan CH.

e Siéu am danh gia chi tiét giai phau thai nhi (siéu am hinh thai hoc)

e Siéu am tim thai: Danh gia chi tiét vé tim thai dé loai trir cac bat thwerng vé tim.

e Chup cdng hwéng tr (MRI): Diéu nay co thé hiru ich khi em bé c6 mot sb di tat

khac hoac khi si€éu &m gap kho khan.



Nang bach huyét viing c6 cé thé bién mat?

Néu cac xét nghiém di truyén cho két qua binh thwéng va khéng phat hién béat thwong
nao khac thi tinh trang thai tich dich cé thé méat, dac biét khi tinh trang nay khéng qua

nghiém trong. Bac si c6 thé théng bao cho ban néu can thém bét ky sw thdm kham nao.

Nhirng diéu can lwu y trong thai ky néu tinh trang nay kéo dai?

Néu ban tiép tuc thai ky, can siéu am thwdng xuyén it nhat bdn tudn moét 1an dé theo dai
tinh trang thai tich dich, danh gia lwong nuwéc 6i, sw phat trién va sirc khée cua thai. O
mot sb quéc gia, xét nghiém danh gia strc khde cla thai dwoc goi 1a “trdc dd sinh vat ly”

(BPP) c6 thé dwoc thwe hién sau 32 tuan tubi thai.

TOi nén sinh con & dau?

Em bé cta ban nén dwoc sinh & mét trung tdm cé kha nang héi strc so sinh. Vi ly do
nay, ban can phai sinh con tai mét bénh vién cham séc chuyén khoa cép 3. Ban cé thé
sinh trwé'c ngay dw sinh (IGc 38 tuan) hodc tham chi sém hon néu co bét ky lo ngai nao

vé em bé cla ban.

Liéu né tinh trang nay c6 xay ra & 1an mang thai sau khéng?

Sw tai phat cht yéu phu thudc vao nguyén nhan gay nén tinh trang nay. Trong trudng
hop cé bat thwong nhiém sac thé, nguy co tai phat bat thwdng nhiém séc thé co thé
tang. Trong trwdng hop cé tién si CH, hodc CH nam trong bdi cdnh ctia mét hoi chirng
di truyén, nguy co tai phat sé phu thudc vao kiéu di truyén va héi chirng di truyén cu

thé. Ban nén dwoc tw van vé di truyén dé thao luan vé viéc mang thai trong twong lai.



Toi nén héi nhirng cau héi nao khac?

e Co6 dau hiéu bat thwdng nao khac lien quan dén nang bach huyét ving cb
khéng?

e Bao lau t6i sé dwoc siéu am mot 1an?

e Con t6i c6 dwoc hwdng loi tir viéc phau thuat ngay trong bung me hay khéng?

e Em bé sé dwoc cham séc tét nhat & dau sau khi sinh?

e Nang bach huyét viing cb c6 y nghia gi v&i con tdi sau khi dwoc sinh ra?

e Toico thé gap trwdc cac bac si sé hd tro con t6i khéng?
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