
इस प�क का उ�दे�य आपको यह समझने म� मदद करना है �क ए�सट�न क� �वसंग�त (Ebstein’s
anomaly) �या है, आपको कौन से पर��ण� क� आव�यकता है, और आपके ब�चे और आपके प�रवार
के �लए इस �नदान के प�रणाम �या हो सकते ह�।

ए�सट�न क� �वसंग�त �या है?

ए�सट�न क� �वसंग�त �ाइकस�पड वा�व क� एक दोष है। �ाइकस�पड वा�व दाय� आ�लदं (जो शर�र से
र�त �ा�त करता है) और दाएं व���कल (जो र�त को फेफड़� म� पंप करता है) को अलग करता है।

ए�सट�न क� �वसंग�त म�, �ाइकस�पड वा�व के दो ल�फले�स सह� �थान पर नह�ं होते ह�। तीसरा
ल�फलेट सामा�य से लंबा होता है। यह व���कल क� द�वार से बंधा हो सकता है। कभी-कभी, वा�व
इतना �वकृत होता है �क यह र�त को सामा�य �दशा म� (दाएं आ�लदं से दाएं व���कल) �वा�हत नह�ं
होने देता। ये दोष तब होते ह� जब �ाइकस�पड वा�व दाएं व���कल के संकुचन के दौरान र�त को वापस
दाएं आ�लदं म� ल�क करता है। प�रणाम�व�प, दायां आ�लदं सामा�य से बड़ा हो जाता है। य�द
�ाइकस�पड �रगिज�टेशन काफ� गंभीर है, तो कंजेि�टव हाट� फे�लयर हो सकता है।

ए�सट�न क� �वसंग�त अ�य �दय दोष� के साथ हो सकती है, जसेै �क फु�फुस वा�व �टेनो�सस या
ए�े�सया, आ�लदं से�टल दोष या व���कुलर से�टल दोष। कई रो�गय� म� ए�सट�न क� �वसंग�त के साथ
�दय म� एक अ�त�र�त �व�यतु संचरण माग� होता है। इससे असामा�य तजे �दय ग�त के समय हो
सकते ह� िज�ह� स�ुाव���कुलर टैक�का�ड �या कहा जाता है।

ए�सट�न क� �वसंग�त कैसे होती है?

ए�सट�न क� �वसंग�त तब होती है जब ब�चा गभ� म� �वक�सत हो रहा होता है। ए�सट�न क� �वसंग�त
म� एक आनवुं�शक घटक हो सकता है, ले�कन अ�धकांश मामल� म� कोई �व�श�ट कारण �नधा��रत नह�ं
होता है। गभा�व�था के दौरान कुछ दवाओं (जसेै �ल�थयम या ब�जोडायजेपाइन) का उपयोग एक भ�ूमका
�नभा सकता है। यह ि�थ�त दलु�भ है और �वेत लोग� म� अ�धक सामा�य है। ए�सट�न क� �वसंग�त कई
�व�भ�न आनवुं�शक सम�याओं और ज�टल �दय दोष� से संबं�धत हो सकती है। ए�सट�न क� �वसंग�त
म�

ल�फले�स को सामा�य ि�थ�त के बजाय दाएं व���कल म� गहराई म� रखा जाता है। ल�फले�स अ�सर
सामा�य से बड़े होते ह�। यह दोष अ�सर वा�व को खराब तर�के से काय� करने का कारण बनता है, और



र�त गलत �दशा म� जा सकता है। फेफड़� क� ओर �वा�हत होने के बजाय, र�त वापस दाएं आ�लदं म�
�वा�हत होता है। र�त �वाह का बकैअप �दय का बढ़ना और शर�र म� तरल पदाथ� का �नमा�ण कर
सकता है। फेफड़� क� ओर जाने वाले वा�व (प�मोनर� वा�व) का संकुचन भी हो सकता है।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

आपके �च�क�सक आपको आनवुं�शक परामश� और आनवुं�शक पर��ण के �लए संद�भ�त कर सकते ह�।
यह आपक� �यि�तगत ि�थ�त के बारे म� मह�वपणू� जानकार� �दान कर सकता है। इसके अलावा,
आपके �च�क�सक आपको �णू �दय सम�याओं म� �वशषे��, जसेै मात-ृ�णू �च�क�सा �वशषे� और/या
बाल �च�क�सा �दय रोग �वशषे� के पास भेज सकते ह�। वे �वशषे अ��ासाउंड �कैन के साथ आपके
ब�चे क� �ग�त क� �नगरानी कर सकते ह� जो �णू के �दय और उसके आस-पास क� र�त वा�हकाओं
पर क� ��त होते ह�। इ�ह� �णू इकोका�ड �यो�ाफ� कहा जाता है। आपके �च�क�सक �वारा पेश �कए जाने
वाले पर��ण कई संबं�धत कारक� पर �नभ�र कर�गे।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

आपके �च�क�सक यह जांचने के �लए ��मक अ��ासाउंड �कैन का आदेश दे सकते ह� �क �या
ए�सट�न क� �वसंग�त आपके ब�चे के �वकास और भलाई को �भा�वत कर रह� है। जसेै-जसेै गभा�व�था
बढ़ती है, आपके �च�क�सक आपको सलाह द�गे।

ज�म के बाद आपके ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

ए�सट�न क� �वसंग�त एक �पे��म �वकार है िजसम� ता�का�लक, म�यम अव�ध और द�घ�का�लक
सम�याओं क� एक बहुत ह� �व�ततृ �ृंखला होती है। ए�सट�न क� �वसंग�त बहुत ह�क� से लेकर बहुत
गंभीर तक हो सकती है। ए�सट�न क� �वसंग�त के ह�के �प� वाले कई रो�गय� म� कोई ल�ण नह�ं होते
ह�। जब तक ल�ण �कट नह�ं होत,े तब तक �नदान तब �कया जाता है जब एक �दय शोर सनुा जाता
है। कुछ �शशओुं और ब�च� क� �वचा का रंग नीला हो सकता है (सायनो�सस)। ऐसा दाएं आ�लदं से
बाएं आ�लदं म� र�त के �वाह के कारण होता है। ब�चे �शकायत कर सकते ह� �क उनका �दल दौड़ता
है, धड़कन छोड़ता है, या बस "अजीब तरह से धड़कता है।" वे अ�य ब�च� क� तलुना म�



अ�धक आसानी से थक सकते ह� या सांस फूल सकती है। गंभीर �प से �भा�वत �शशु अ�सर ज�म के
समय गंभीर �प से बीमार होते ह�। उनके ऑ�सीजन संतिृ�त (सायनो�सस) और �दय �वफलता हो
सकती है, िजसके �लए त�काल गहन देखभाल क� आव�यकता होती है।

��येक ब�चे क� ए�सट�न क� �वसंग�त अ��वतीय होती है। आपके �च�क�सक यह �नधा��रत करने के
�लए आपके ब�चे का सावधानीपवू�क म�ूयांकन कर�गे �क �या कोई ह�त�ेप आव�यक है, और य�द हां,
तो �या आपके ब�चे के �लए सबसे उपय�ुत होगा। ए�सट�न क� �वसंग�त वाले ब�च� को बाल रोग
�दय रोग �वशषे� से �नरंतर देखभाल �ा�त करनी चा�हए। �नय�मत पर��ाओं से जानकार� �ा�त करने
के अलावा, का�ड �योलॉिज�ट इले��ोका�ड �यो�ाम, हो�टर मॉ�नटर और इकोका�ड �यो�ाम जसेै पर��ण� का
उपयोग कर सकते ह�।

�या यह �फर से होगा?

यह इस बात पर �नभ�र करता है �क �या ए�सट�न क� �वसंग�त को समझाने के �लए कोई आनवुं�शक
कारण �मला है, और य�द कोई अ�य सम�याएं मौजदू थीं, तो वे कौन सी थीं। ये सभी कारक ए�सट�न
क� �वसंग�त वाले दसूरे ब�चे के होने क� संभावना को �भा�वत करते ह�। आपका �च�क�सक भ�व�य क�
गभा�व�थाओं म� �णू �दय दोष� को दरू करने के �लए �ारं�भक ल��त �णू �कै�नगं का आदेश द�गे।


