
यह प�कआपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क मेटा�टै�टक घाव �या ह�, उनके कारण �या ह�,आपको �कन
पर��ण� क� आव�यकता है और �यमूर के पता लगने का �या मह�व है।

जब �ो�ण के बहार अ�य �थान� से �यमूर अ�य �ो�ण सरंचनाओ जसेै गभा�शय या गभा�शय �ीवा म� �वेश करते ह� तब
इसका �या मतलब होता है ?

इस ���या को "मेटा�टे�सस" कहा जाता है। मेटा�टे�सस का मतलब है �क शर�र म� कह�ं और उ�प�न होने वाले अ�य
�ाथ�मक �यमूर क� को�शकाएं �ो�ण के अगं� म�, �वशषे �प से गभा�शय (एंडोमे��यम) और या गभा�शय या गभा�शय �ीवा
के शर�र म� घसुपठै करती ह� ।

यह ���या कैसे होती है?

जब ए���ाजे�नटल �यमूर गभा�शय म� मेटा�टेसाइज करते ह�, तो यह आमतौर पर �यापक बीमार� का �कट�करण होता है।
गभा�शय म� मेटा�टे�सस र�त �वारा जा सकता है। इसी तरह, गभा�शय �ीवा म� वा�हकाएं होती ह� जो �ल�फ (�प�ट �व
य�ुत को�शकाओ)ं को प�रवहन करती ह� जो क� � से दरू जाती ह�, और इस माग� से क� सर को�शकाओं का �सार तब होता है
जब �ल�फ चनैल �यमूर को�शकाओं से बा�धत होते ह�, िज�ह� �यमूर ए�बोल� कहा जाता है।

यह ���या �कतनी सामा�य है िजसमे गभा�शय और एंडोमे��यल �यमूर अ�य �ाथ�मक �यमूर से �वक�सत होते ह�?

ए���ाजे�नटल �ाथ�मक �यमूर जो एंडोमे��यम और या गभा�शय �ीवा को मेटा�टेसाइज करते ह�, बहुत दलु�भ ह�।
ए�स�ैजे�नटल जगह� से म�हला के जे�नटल �ै�ट के मेटा�टे�सस के सभी मामल� म� से केवल 10% गभा�शय म� होते ह�।
गभा�शय का शर�र (कॉप�स �यादातर �भा�वत साइट है, यहां तक �क गभा�शय के अदं�नी परत (एंडोमे��यम) म� मेटा�टेस
कम होती है। गभा�शय �ीवा मेटा�टे�टक बीमार� का सबसे दलु�भ �थल है, जो 0.3% मामल� म� होता है।

अ�य जगह� से गभा�शय और एंडोमे��यम म� इन �यमूर के मेटा�टे�सस का सदेंह कैसे �कया जाता है?

एंडोमे��यम या गभा�शय म� मेटा�टे�सस का सबसे आम ल�ण असामा�य यो�न र�त�ाव और पेट दद� है।

�तन या ग�ै�ोइंटेि�टनल माग� के क� सर वाले रो�गय� का गभा�शय और गभा�शय �ीवा मेटा�टेस क� सभंावना के �लए
�नय�मत �प से जांच क� जानी चा�हए।

अ�य �ाथ�मक �यमूर से �वक�सत गभा�शय और एंडोमे��यल �यमूर के �लए जो�खम कारक �या ह�?

हालां�क यह सामा�य नह�ं है ले�कन, कोलोरे�टल, लोबलुर �तन या पेट के क� सर क� म�हलाओं म� उनके �ाथ�मक �यमूर
के मेटा�टेस होने का खतरा होता है। म�हलाय� िजनमे पेट के क� सर का मेटा�टे�सस होता है वह आमतौर पर �ीमेनोपॉज़ल
होती ह�।

अ�य �ाथ�मक �यमूर से गभा�शय और एंडोमे��यल म� मेटा�टे�सस वाल� म�हलाओं का �ो�नो�सस कैसा है?

दभुा��य से, इन रो�गय� का �ो�नो�सस खराब है, और इन मेटा�टै�टक �यमूर के �नदान के बाद गभा�शय को हटाने से
आमतौर पर प�रणाम �भा�वत नह�ं होता है I

अ�य �ाथ�मक �यमूर से गभा�शय और एंडोमे��यल �यमूर का �नदान कैसे �कया जा सकता है?



ए���ाजे�नटल �ाथ�मक �यमूर जो एंडोमे��यम और या गभा�शय / गभा�शय �ीवा म� मेटा�टेसाइज करते ह�, कम होते ह�
और �च�क�सक� और पथैोलोिज�ट के �लए एक नदैा�नक चनुौती पेश कर सकते ह� �य��क इन अगं� से जड़ुे �ाथ�मक
�यमूर से इ�हे इमेिजगं पर��ण� के आधार पर अलग से पहचान पाना मिु�कल हो सकता है। इन दलु�भ घाव� के �लए सदेंह
का एक उ�च सचूकांक आव�यक है। उदाहरण के �लए, गभा�शय �ीवा और / या एंडोमे��यम के एडनेोका�स�नोमा के �नदान
क� उपि�थ�त म�, एक �नय�मत और पणू� ग�ै�ोइंटे�टाइनल और �तन सव��ण �कया जाना चा�हए। अ��ासाउंड का
उपयोग यह आकलन करने के �लए �कया जाता है �क �या एंडोमे��यम और गभा�शय �ीवा म� घाव है, और य�द हां, तो घाव
का आकार और �थान �या है। यह आकलन करने के साथ यह भी मापा जाता है �क �या यह �कसी भी असामा�य र�त क�
आप�ूत� को �द�श�त करता है, अतंतः, गभा�शय और एंडोमे��यल ��यमान के �नि�चत �नदान के �लए बायो�सी या ऊतक
नमनूा क� आव�यकता होती है।

अ�य �ाथ�मक �यमूर से गभा�शय और एंडोमे��यल मेटा�टे�सस का इलाज कैसे �कया जाना चा�हए?

अ�य �ाथ�मक �यमूर से गभा�शय और एंडोमे��यल मेटा�टे�सस के रो�गय� क� �व�श�ट उपचार योजना का �नधा�रण करते
समय, डॉ�टर तीन चीज� को �यान म� रखते ह�: क� सर का चरण, �ेड (माइ�ो�कोप के नीचे को�शकाएं �कतनी आ�ामक
और असामा�य �दखती ह�) और क� सर का �कार। कुछ मामल� म�, उपचार का ल�य क� सर का इलाज करना है; दसूर� म�, एक
रोगी के जीवन को ल�बा खींचना या उनके ल�ण� को कम करना है।

�यादातर मामल� म� �ह�टेरे�टॉमी (गभा�शय को हटाना) गभा�शय और एंडोमे��यल �यमूर के �लए �कया जाने वाला पहला
उपचार है। अ�सर अडंाशय को भी हटा �दया जाता है और या तो �ल�फ नो�स से ऊतक के नमनेू �लए जाते ह� (एक ���या
िजसे "बायो�सी" कहा जाता है) या �ल�फ नो�स को परू� तरह से हटा �दया जाता है । कुछ गभा�शय और एंडोमे��यल क� सर
के मर�ज के �लए सज�र� सबसे अ�छा �वक�प नह�ं है , जसेै क� वसेै मर�ज िजनमे सज�र� क� ज�टलताओं का उ�च जो�खम
है या क� सर उ�नत चरण म� है उनमे आमतौर पर क�मोथेरेपी इलाज का �वक�प होता है ।

सज�र� से पहले क�मोथेरेपी क� सर को �सकोड़ने और इसे हटाने म� आसान बनाने के �लए द� जाती है। शर�र म� क� सर �कतनी
दरू तक फैल गया है, इस पर �नभ�र करते हुए, क�मोथेरेपी �व�करण के साथ द� जा सकती है, या अ�धक आ�ामक
क�मोथेरेपी द� जा सकती है।

�व�ता�रत बीम �व�करण �च�क�सा (ईबीआरट�), िजसे �ो�ण �व�करण के �प म� भी जाना जाता है, उन मामल� म� �दया
जाता है िजनमे सभंावना है �क क� सर वापस आ सकता है, �वशषे �प से यो�न कफ �े� म�। आमतौर पर, �व�करण को सज�र�
के बाद चरण 1 और 2 गभा�शय के क� सर के �लए �च�क�सा के �प म� �दया जाता है और कभी-कभी उन रो�गय� के �लए
उपचार म� �दया जाता है िजनके पास उ�च जो�खम वाले �कार के गभा�शय के क� सर ह� ले�कन िजनके �लए सज�र� �वक�प
नह�ं है I

मझुे �या ��न पछूना चा�हए?

�या अ��ासाउंड पर �दख रहा एंडोमे��यल और या गभा�शय �ीवा �यमूर, मेरे �ाथ�मक क� सर का मेटा�टै�टक �यमूर है?

यह �नधा��रत करना मिु�कल है �क अ��ासाउंड पर देखे गए एंडोमे��यल और या गभा�शय �ीवा के �यमूर �ाथ�मक क� सर
के मेटा�टै�टक �यमूर ह� या नह�ं। मेटा�टै�टक �यमूर �च�क�सक� और रोग�व�ानी दोन� के �लए नदैा�नक सम�याएं
��ततु करता है, �य��क यह असामा�य ह�। सदेंह का एक उ�च सचूकांक और रोगी का इ�तहास इसके आकलन म� �च�क�सा
ट�म का माग�दश�न करने के �लए दो मह�वपणू� परैामीटर ह�।

�या मझुे 2 �ाथ�मक �यमूर ह�? मेरे बचने क� सभंावना �या है?

एक ए�स�ैजे�नटल �यमूर से उ�प�न गभा�शय के �यमूर �ाथ�मक �यमूर नह�ं बि�क मेटा�टे�सस का एक �प है ।
गभा�शय का म�ुय भाग और �ीवा अ�सर बाहर� ए�स�ैजे�नटल �यमूर से सीधे फैलाव के कारण �भा�वत होते ह�।



ए�स�ैजे�नटल क� सर से गभा�शय म� मेटा�टे�सस दलु�भ होते ह� यह म�हला जे�नटलमाग� म� मेटा�टे�सस के सभी मामल� म�
से 10% से कम होते ह�। यह �ाथ�मक �यमूर के �नदान के साथ-साथ, पहले या बाद म� �कट हो सकता है।एंडोमे��यल
मेटा�टे�सस क� सर के �सार के साथ जड़ुा हुआ है, और अतंतः जीवनकाल को कम करता है। एंडोमे��यल और या �ीवा
मेटा�टेस के �नदान के समय से औसत जीवनकाल 12 मह�ने होता है ।

य�द क� सर से दो �थान शा�मल ह� तो �या क�मोथेरेपी अलग होगी?

उ�नत चरण और/या मेटा�टे�टक एंडोमे��यल और/या �ीवा क� सर के इलाज़ म� साइटोटॉि�सक क�मोथेरेपी क� सी�मत
भ�ूमका होती है। आमतौर पर उपयोग �कए जाने वाले एज�ट� म� �स��ल�ैटन और डॉ�सो��ब�सन शा�मल ह�, ले�कन इसके
साइड-इफे�ट कई मर�ज� के �लए अ�वीकाय� हो सकते ह�। सह-��णता के कारण कई मर�ज� म� सयंोजन क�मोथेरेपी देना
सभंव नह�ं होता है। अ�धक ती� सयंोजन क�मोथेरेपी रोग म�ुत जीवन म� काफ� सधुार करती है और डटेा कुल जीवन
��याशा म� मामलू� सधुार दशा�ता है। �स��ल�ैटन म� ए��ासाइि�लन (जसेै डॉ�सो��ब�सन) या टै�सेन [जसेै पिै�लटै�सेल
(टै�सोल)] �मलाने से ��त��या दर बढ़ जाती है। अ�धक गहन क�मोथेरेपी योजनाएं जीवन ��याशा म� व�ृ�ध से जड़ुी होती
ह� । जब�क कोई भी क�मोथेरेपी दवा या योजनाएं उ�नत चरण एंडोमे��यल और गभा�शय �ीवा के क� सर वाल� म�हलाओं के
�लए �प�ट लाभ �दान नह�ं करता है, �ल�ैटनम ��स, एं�ासाइि�लन और पिै�लटै�सेल सबसे आशाजनक दवाईयां ह�।

य�द मेरे दो अलग-अलग �थान� पर �यमूर ह�, तो मझुे �कतने समय तक क�मोथेरेपी द� जाएगी?

सयंोजन क�मोथेरेपी हर 21 �दन� म� सात च�� के �लए या तब तक द� जाती है जब तक �क रोग बढ़ता नह�ं है या दवा से
बरुा �भाव उ�प�न नह�ं होता है ।

मेरे ब�च� या �र�तदेार� को मेरे जसेै ह� �यमूर होने का �या जो�खम है?

जो भी चीज़ �कसी बीमार�, जसेै क� सर, के होने क� सभंावना को बढ़ाती है, उसे जो�खम कारक कहते ह�। �व�भ�न क� सर� के
अलग-अलग जो�खम कारक होते ह�। कुछ �वशषे कारक एक म�हला के ए�स�ैजे�नटल �यमूर से एंडोमे��यल और/या �ीवा
क� सर के जो�खम को बढ़ा सकते ह�। कई म�हलाओं म� जो�खम कारक होने के बावजदू उ�ह� कभी मेटा�टे�टक एंडोमे��यल
और/या �ीवा क� सर नह�ं होता। कुछ म�हलाओं म� मेटा�टे�टक एंडोमे��यल और/या �ीवा क� सर होता है, ले�कन उनम� कोई
�ात जो�खम कारक नह�ं होत।े भले ह� मेटा�टे�टक एंडोमे��यल और/या �ीवा क� सर वाल� म�हला म� एक या अ�धक
जो�खम कारक ह�, यह जानने का कोई तर�का नह�ं है �क इनम� से कौन सा, उसके क� सर का कारण है ।

मेटा�टे�टक एंडोमे��यल और/या �ीवा क� सर का पा�रवा�रक इ�तहास इस बीमार� (क� सर) के �वक�सत होने के जो�खम को
दो से तीन गनुा बढ़ा देता है। पा�रवा�रक इ�तहास और एंडोमे��यल क� सर के जो�खम के बीच सबंधं साझा पया�वरण या
जीवन शलै� जो�खम कारक� के कारण हो सकते ह�, जड़ुवां अ�ययन� ने 27% और 52% के बीच आनवुां�शकता का अनमुान
लगाया है। इसके अलावा, कोलोरे�टल, �तन और पेट के क� सर, एंडोमे��यल क� सर के साथ प�रवार� क� तलुना म� रोगी म�
अ�धक होते ह�।


