LAC NOI MAC NONG (Superficial Endometriosis)

T& thong tin nay nhadm gitp ban hiéu lac ndi mac néng la gi, ban can nhirng xét nghiém
nao va y nghia cua viéc dwoc chan doan.

Lac ndéi mac néng la gi?

Lac ndi mac noéng (SE) la dang lac ndi mac t&r cung phd bién nhét, chiém khoang 80%
tat ca cac chan doan lac ndi mac tlr cung. SE hinh thanh nhw mét tén thwong néng doc
theo phic mac (I&p mang I6t khoang bung). Gibng nhw cac dang lac ndi mac t& cung
khac, SE cé thé dan dén dau bung khi cé kinh, dau khi giao hop, dau khi di tiéu va vo
sinh.

Nguyén nhan gay lac néi mac tr cung — N6 bat dau nhw thé nao?

Ngudn gbc cla lac ndi mac tlr cung, bao gébm cad SE, hién dang con tranh cai va kha
phirc tap. Gia thuyét dwoc chap nhan rong rai nhat van 1a “dong chady ngwoc”, nghia la
mau kinh nguyét chdy nguoc vao trong khoang chau, cho phép cac té bao bam vao va
phat trién thanh cac toén thwong. Tuy nhién, gia thuyét nay da bij chi trich vi hau hét, néu
khéng néi la tat ca phu nir déu tirng bij tinh trang dong chady nguoc. Cac nghién ctru gan
day dé xuét co ché da ngudn gbc, cho rang cé thé moi trworng ma té bao dworc tiép xuc
trong qua trinh dong chay ngwoc, nhw [a méi trwdng viem nhiém hodc mét méi trwong
co quan mién dich bat thwong, thuc day t& bao bam vao va phat trién. Cac gia thuyét
khac bao gébm ngudn gbc phéi thai (Millerian), trong d6 lac ndi mac tlr cung co thé phat
trién trong qua trinh phat trién phéi hodc cac té bao c6 kha nang thich (rng véi trang thai
phéi thai (chuyén san). B4t k& ngudn gbc la gi, ngudi ta da thira nhan rang cac dang lac
ndi mac t& cung khac nhau cé thé cé nhirng nguyén nhan dic trwng riéng biét.

SE dwoc chan doan nhw thé nao?

Tiéu chuan vang hién nay dé chan doan lac ndi mac tlr cung van la noi soi 6 bung chan
doan, sau d6 |a xac nhan mé hoc. Qua trinh nay bao gém mét vét md nhé gan rén, sau
do khi sé dwoc sir dung dé lam phdng bung va dwa 6ng noi soi (cé6 gdn may quay) vao
dé quan sat trong bung.

Céc ky thuat va phwong thtrc chan doan khac bao gém chup cong huéng tir (MRI) va
siéu am (US), cho phép chan doan it xam I4n hon nhwng hiéu qua twong duwong dbi voi
mot sé phan nhom lac ndi mac tl& cung nhw lac ndi mac tlr cung sau va lac ndi mac to
cung & budng trirng. Tuy nhién, cac phwong phap nay van con nhirng han ché dbi voi

chan doan SE do tdn thwong nam néng, gay khé khan cho viéc danh gia bang siéu am.



Mot sb k§ thuat méi dang dwoc ap dung, bao gébm tha thuat siéu &m bom nwéc danh gia
vung tui cung douglas (saline-infusion sonoPODography) trong dé nwéc duwgc dwa vao
tlr cung ra vung chau dé& danh gia cac tén thwong nhé tinh té hon nhw 1a SE.

Tuy nhién, hién nay dé& chan doan xac dinh SE chi yéu dwa vao ndi soi 6 bung.

SE tréong nhw thé nao?

Hinh A thé hién SE qua néi soi. Cac tdn thwong dién hinh cé thé nhin thy doc theo
thanh ngoai clia tr cung/phic mac va cé thé c6 mau dd, den hoac trang/ trong. Noi soi 6
bung gilp quan sat truc tiép, trong d6 bac si cé thé danh gia toan bd ving chau theo

tirng phan mot.

DPé so sanh, Hinh B la hinh &nh siéu am qua am dao (TVS) cGa SE. Khi danh gia SE
thdng qua siéu am, bac si s& tim kiém cac ving hodc phan phan am day (sang) nho ra,
thwerng biéu hién dién hinh dwéi dang nhirng nhi nhd. Bé xac dinh nhitng vung nay,

bac si cé thé thuwc hién “nghiém phap rung 1ac” (jiggle test), bao gdm viéc day nhe dau
do dé phat hién cac ton thwong.

Cac lwa chon diéu tri cho SE la gi?

Hién tai khéng c6 cach chira tri cho lac ndéi mac t&r cung, méac du mét sé dang thuéc, liéu
phap, phau thuat va chién lwoc tw quan ly cho phép cai thién triéu chirng va cai thién
chét lvong cudc séng. Diéu tri bang phiu thuat ndi soi ¢ thé dwoc khuyén céo, nhung
cac chién luvoc diéu tri khong xam l&4n c6 thé dwoc thuc hién (so dé bén dwdi). Hai
nguyén tac diéu tri quan trong bao gém 1) Hiéu tat ca cac co ché gay dau vung chau va
2) bénh nhan tw chi trong viéc lwa chon phwong phap diéu tri. Thuc té & nhiéu nguoi
can phai st dung nhiéu phwong phap diéu tri cing mét luc (vi du: NSAID, vat ly tri liéu,

liéu phap hormone va liéu phap phau thuat).
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Chién lwoc tw quan ly:
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e Quan ly cong viéc va hoc tap
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e Thuw gidn va chanh niém

e Chép nhan

e Liéu phap cam két

e Ap dung thai d6 tich cuc
Twong lai cho chan doan SE?
Hién nay, nhirng né lyc dang dwoc thyc hién dé phat trién va cai thién cac phuong thirc
nhdm chan doan SE nhanh chéng va it xam I&n hon. Céac k§ thuat méi, chang han nhuw
siéu am bom nwéc danh gia vang tai cung douglas gidp cai thién dé twong phan nham
chan doan SE bang siéu am. Twong tw, cac dau hiéu sinh hoc hién dang dwoc nghién
ctu trén toan thé gidi, 1am ting thém hy vong vé moét phwong thirc chdn doan méi cho

SE va lac ndi mac t&r cung néi chung.



Toi nén héi nhirng cau hoéi nao khac?

Phwong phéap diéu tri ndo phu hop nhét véi loai bénh va triéu chirng cla téi?
Phwong phéap diéu tri cda t6i anh hwdng nhw thé nao dén chéat lwong cudc sdng?
Ban c6 cdm thay thodi mai véi phwong thire diéu tri hodc chan doan duoc sl
dung khéng?

C6 con nhirng Iwa chon nao khac khéng?

Téi ¢6 nhirtng sw hé tro nao (tr cong ddng, gia dinh, ban bé, v.v.)?

C6 nhirng lia chon diéu tri nao dwa trén kha néng sinh san cho t6i?

Cép nhét Ian cubi: thang 5 ndm 2022



	LẠC NỘI MẠC NÔNG (Superficial Endometriosis)

