UNG THU CO TU CUNG (Cervical cancer)

T& roi nay gitp ban hiéu ung thw cd t&r cung la gi, ban can nhirng xét nghiém nao va y
nghia ctia chan doan ciing nhw nhitng Iwa chon diéu trji ndo sdn c6 cho ban.

Ung thw ¢é tir cung la gi?

Ung thw cb t& cung la khéi u phat sinh & cb t&r cung. Pay |a loai ung thw phd bién thir tw
& phu ni¥ trén toan thé gi¢i. Cé hai loai phd bién nhét: ung thw biédu mé té bao gai va
ung thw biéu mé tuyén. N6 thwéng gap & phu ni trong d6 tudi sdu muoi, tuy nhién cac
tdn thwong tién ung thw thuwong phat trién & nhivng bénh nhan tré tudi hon.

Nguyén nhan gay ung thw cé tir cung?

Phan Ién cac trwong hop ung thw cd t&r cung (hon 95%) la do nhiém virus
papillomavirus (HPV) gay ra. Loai virus nay thwong lay truyén qua dwdng tinh duc.
Nguwdi ta wée tinh rdng khodng 80% nam giéi va phu nir sé bi nhiém virus trong subt
cudc doi ctia ho, nhwng trong phan 16n cac trudng hop, bénh sé tw khéi. Tuy nhién, &
mot s& phu ni, nhiém HPV cé thé tré thanh man tinh va tién trién thanh tén thwong tién
ung thw, cudi cing dan dén ung thw cb t&r cung, dic biét néu khong diéu tri. Phai méat
15 - 20 nam dé ung thw cb tlr cung phat trién & nhirng phu n&¥ khde manh, mac du thoi
gian nay c6 thé it hon & nhirng phu ni¥ cé hé thdng mién dich suy giam, d&c biét 1a HIV.
Cac triéu chipng phd bién nhat la gi?

Phu ni¥ bi nhiém HPV va cé tén thwong tién ung thw thweng khéng cé triéu ching.

Céc triéu chirng ctia ung thu giai doan dau cé thé bao gébm ra huyét it va bat thwong,
dac biét Ia sau khi quan hé tinh duc va tiét dich am dao bat thwong, déi khi cd mui hoi.
Khi ung thw cb t&r cung tién trién, cac triéu chirng nghiém trong hon cé thé xuét hién,
chang han nhw dau ving chau hodc dau lwng, sut can, mét mai, chan an va khé chiju &
am dao.

Ung thw cé ttr cung c6 thé phong ngira dwoc khong?

Ngay nay da cé nhirtng phwong phap hiéu qua cé thé ngan nglra ung thw cb t&r cung,
gdm tiém chiing ngtra HPV ciing nhw sang loc va diéu tri cac tén thwong tién ung thuw.
Vac-xin HPV c6 tac dung tét nhat néu duoc tiém trudc khi tiép xdc véi virus HPV (truéc

khi b4t dau quan hé tinh duc). Tuy nhién, tiém ching & doé tudi muén hon, ngay ca &



nhi*ng phu ni¥ c6 tién st tdn thwong lién quan dén HPV, ciing cé thé ngan ngtra nhiém
trung va bénh ly cd tlr cung sau nay.

Nhiéu nwéc phat trién da thiét 1ap cac chwong trinh tdm soat ung thw cb tir cung,
thuwdng bao gdbm xét nghiém tim HPV va/ hodc tim kiém céac tén thwong do virus gay
ra. Mau bénh pham thwong dwoc 4y trong qué trinh kham phu khoa khi thwc hién xét
nghiém phét té bao cb tr cung. Ung thw ¢ tir cung cling cé thé dwoc phat hién trong
cac chwong trinh tdm soat.

Ung thw cé ttr cung dworc chan doan nhw thé nao?

Khi phat hién HPV va céac tdn thwong lién quan trong qua trinh tAm soat, phu ni sé
dwoc thwe hién cac phwong phap chan doan, gdm kiém tra truc tiép cb tir cung (tte 1a
soi ¢b tlr cung) va sinh thiét cac tdn thwong nghi ngd dé danh gia mé hoc va chan doan
xac dinh. Khi phat hién ung thw ¢b t&r cung, hinh anh hoc rat quan trong dé& xac dinh giai
doan bénh. Siéu am dugc thwc hién bdi cac chuyén gia la mét cong cu hiéu qua dé
danh gia mrc dd xam lan ctia ung thw cb t&r cung & ving chau (lan dén cac hach bach
huyét va cac vung khac).

Chup cong hwéng tir (MRI), chup cét I&p vi tinh (CT-scan) va chup ghi hinh cét Iop
positron (PET-CT) la nhitng phwong tién hivu ich d& danh gia bénh.

Cé6 nhirng phwong phap diéu tri nao?

Viéc diéu tri cho bénh nhan ung thw ¢cb t&r cung phu thudc vao mirc dd bénh va tinh
trang bénh nhan nhw strc khde tdng quat, d& man kinh hay vAn mong muén cé thai.
Diéu tri cé thé bao gém phau thuat hodc xa tri thworng két hop véi hoa tri hodc chi diéu
tri toan than bao gém héa trj liéu + thudc sinh hoc.

Hau hét cac bénh ung thw cb t&r cung dwoc chan doan & giai doan dau. Phau thuat la
phuwong phap diéu tri chinh, nhwng xa tri k&t hop héa tri d6i khi dwoc st dung thay vi
phau thuat. Phau thuat thwdng bao gébm cét bé tlr cung, nhwng phau thuat bao ton kha
nang sinh san (t&c la chi cat bd cd t&r cung hodc mét phan cia nd) ciing c6 thé [a mot
lwa chon cho nhirng phu n& van mudn c6 con. Phu ni¥ cé tbn thwong cuc bd tién trién
dwoc khdi dau diéu tri bang phwong phap hoéa xa tri, bao gom tiém thuéc tiém tinh
mach dinh ky cung luc voi xa tri.

Xa tri ung thw cd tor cung bao gbm xa tri ngoai va xa tri ap séat. Xa tri ap sat dung birc xa

khu trd & ving cb tlr cung va am dao, cho phép tdi da héa liéu blrc xa téi cd tlr cung



trong khi khéng &nh huédng dén cac mé binh thwdng xung quanh. Khi ung thw da lan
dén cac bd phan xa cta co thé nhw gan hodc phdi, diéu tri gidm nhe gdm hoa tri liéu
don déc hodc két hop véi thube sinh hoc dwoc st dung nham muc dich thu nhd va
kiém soat ung thw cling nhw gidm cac triéu chirng.

Viéc theo dbi sau diéu tri bao gom nhirng gi?

Phu ni¥ sau diéu trj ung thw cd t& cung can phai tai kham dinh ky dé& danh gia strc khoe
tdng quat, cac triéu chirng hoéac tac dung phu lién quan dén diéu tri. Doi khi c6 thé can
xét nghiém mau va thwc hién cac phwong tién hinh anh hoc nhw siéu am, chup X-
quang ngwc, MRI hodc CT-Scan. Chién lwoc theo di tly theo nguy co' ctia mbi bénh
nhan vé tan suét tai kham, khodng cach gitra cac lan va quy trinh can thwe hién.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

Bénh ung thu cua t6i tién trién dén mrc nao?

Téi c6 nén phau thuat khong?

T6i cd nén xa tri khong?

T6i nén diéu tri bang hda tri hay dung thuéc sinh hoc?

Co hoi chira khdi bénh nhw thé nao?

Nhirng tac dung phu co thé xay ra véi cac phwong phap diéu tri 1a gi?

Nhibng triéu chirng nao sé canh bao téi vé kha nang tai phat khéi u?
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