THAT PHAI HAI PUONG RA (Double-Outlet Right Ventricle — DORV)

T& théng tin nay nham gitp ban hiéu that phai hai dwong ra la gi, nguyén nhan gay ra

bat thwdng nay va y nghia khi con ban dwoc chan doan.
Thét phai hai dwong ra (DORV) la gi?

Tim dwoc cau tao tir 4 budng va 4 van, chia thanh bén phai va bén trai. Cac bubng
dwéi cta tim goi la tam that. Binh thwong, tdm that phai bom lwong mau nghéo oxy
(mau xanh) tlr co thé 1én phdi qua déng mach phdi. Tam that trai bom mau giau oxy

(mau dd) ttr phdi vé di nuéi co thé qua ddng mach cha.

DORYV la mét bat thweng tim hiém gap, trong dé cad ddng mach phdi va déng mach chi
déu xuét phat tlr tam that phai. Thudng cd mot khiém khuyét hodc 16 trén thanh gitra
tam that trai va phai (thong lién th4t/VSD). C6 nhiéu loai DORV khac nhau. C6 thé kém
theo hep mét trong hai ddng mach di ra khéi tim hodc cac ddng mach cé thé & vi tri bat

thuwéng so véi nhau. DORV & mét bat thuwong tim can phau thuat tim hé dé khac phuc.
DORV xay ra nhw thé nao?

Trong qua trinh phat trién s&m cla thai nhi, tim dwoc hinh thanh bang cach xoan va tw
xoay vé bén phai. Doi khi bat thwéng xay ra trong qua trinh nay, dan dén cac dong

mach r&i khdi tim & nhirng vi tri bat thuwdng.
Nhirng nguyén nhan cé thé l1a gi?
DORYV thwéng khéng cé nguyén nhan rd rang. Cé thé do nguyén nhan di truyén va déi

khi lién quan dén hoi chirng di truyén. Bénh dai thao dworng kiém soat kém trong thoi ky

dau mang thai c6 thé lam tang nguy co méc DORV.
Nhirng xét nghiém hodc tham kham bé sung cé thé can thiét?
@ Siéu am tim thai nhi dwoc thwe hién dé xac nhan chan doan va cung cp théng
tin vé phwong phap diéu tri.

@ Thuc hién siéu am giadi phau thai nhi chi tiét d& danh gia cac bat thuwong khac

cua thai nhi.



@ Tu van v6i bac si Di truyén hoc dé thdo luan vé Iwa chon xét nghiém di truyén
trwde khi sinh.

@ Tham khao y kién bac si tim mach nhi khoa dé& giup theo déi thai ky va tw van
cho cha me nhirng Iwa chon dé quan ly va chuén bi cho viéc sinh n&, vi em bé

cla ho ¢o thé can dwoc cham soc dic biét vé tim mach sau sinh.
Nhirng diéu can lwu y khi mang thai la gi?
Néu da xac nhan DORYV, ban sé& duoc theo ddi bdi mot bac si san khoa chuyén theo
ddi cac thai ki nguy co cao dé theo ddi chat ché vé sy phat trién va strc khde cua thai
nhi bang siéu am.
Ki vong diéu gi sau sinh?
Qua trinh sinh né thwéng thwe hién & trung tdm cé bac sT tim mach nhi va bac si phau
thuat tim. Viéc em bé cé can dung thubc hodc thi thuat sau sinh phu thudc vao loai
DORYV va bac si sé giai thich cho ban. Nhiéu bé s& can mét thoi gian diéu tri tai khoa
Cham séc tich cwe so sinh (NICU). Mot s6 bé can diéu tri thuéc Prostaglandin tiém tinh
mach dé duy tri lwu lwong mau trong phdi hodc co thé trong khi chd phau thuat. Thoi
gian phau thuat cé thé 1a trong tuadn dau sau sinh dén 6 thang tudi hoac I&n hon, tay
thudc vao loai DORV.

Liéu DORV cé lap lai & tré tiép theo?
@ Hau hét cac trwong hop DORV déu riéng 1& va khong di truyén.
@ Ddbi véi DORV don ddc, nguy co tai phat la khoang 1,5 dén 2 trén 100.

® Né&u cé bat thuwdng vé nhiém séc thé (vi du: trisomy 18), nguy co' tai phat la rat

thap.
Lam thé nao t6i c6 thé ngin chan diéu nay?

Néu ban mac bénh tiéu dwéng, can kiém soat tot dwdng mau trwéc khi cé ké hoach

mang thai.
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