Polikistik Over Sendromu

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Polikistik Over Sendromu (PKOS) Nedir?
Polikistik Over Sendromu, Uureme cagindaki kadinlarda yaygin olarak gorilen hormonal bir
bozukluktur. PKOS’lu kadinlarda seyrek adet donemleri, asiri erkeklik hormonu (androjen)

seviyeleri ve yumurtaliklarda birgok kuguk sivi birikimi (folikdl) olabilir.

PKOS Belirtileri Nelerdir?

En sik gorulen klinik belirtiler sunlardir:
o Duzensiz adet dongiileri: Seyrek, duzensiz veya uzun suren adet donemleri
e Asin yiz ve vucut tuylenmesi: Hirsutizm olarak bilinir

o Ciddi akne ve erkek tipi sa¢ dokulmesi: Nadiren gorulur

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?

« Hormon seviyelerini olcmek icin kan testleri: Bu testler, adet duzensizlikleri veya
androjen fazlahginin PKOS’a benzer diger nedenlerini diglamak igin yapilir.

o Ultrason muayenesi: (Transvajinal veya transabdominal) Yumurtaliklarin gérunimunu
kontrol etmek ve yumurtaliktaki folikul sayisini degerlendirmek icin kullanilir. Her bir
yumurtalikta ¢apr 2-9 mm arasinda degisen 12 veya daha fazla folikil bulunmasi
ve/veya yumurtalik hacminin artmisg olmasi (>10 mL) PKOS’un gostergesidir.

En iyi Tedavi Nedir?
Tedaviler, PKOS semptomlarini yonetmenize ve diyabet gibi uzun vadeli saglik sorunlari
riskinizi azaltmaniza yardimci olabilir. PKOS’un tedavi edilmesi i¢in yasam tarzi degisiklikleri

yapilmasi ve ilag kullanilmasi gerekmektedir.

PKOS’un Seyri Nasildir?
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PKOS’lu hastalarda obezite, hiperinsilinemi ve diyabet (seker hastaligi) gelisme riski vardir.
Bu nedenle, PKOS tanisi alan tim kadinlar hiperinstlinemi agisindan degerlendiriimek ve
tedavi edilmek Uzere oral glukoz tolerans (seker ylkleme) testi yaptirmahdir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Durumum igin en iyi tedavi nedir?

Hamile kalabilecek miyim?

Tanidan sonra hangi problemlerle karsilagabilirim?

Teshis icin en iyi merkez neresi?

Tedavi sirasinda hangi takipler gerekecek?
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