
ओएचएसएस 
 OHSS
ओएचएसएस �या है?
 
�ड�ब�ं�थ हाइपर��ट�यूलेशन �स��ोम (ओएचएसएस)    बॉनझपन  के इलाज के दौरान होता ह.ैल�ण�, अ��ासाउंड और �योगशाला मापदंड� के अनुसार इस ेह�के,
म�यम, गंभीर या गंभीर के �प म� वग�कृत �कया जा सकता ह।ै ओएचएसएस एक आई�ोजे�नक �स��ोम ह ैजो गोनैडो�ॉ�फ़न ओर को�रयो�नक गोनाडो�ॉ�फ़न (एचसीजी)   
(बॉनझपन के इलाज के  दौरान  द� जान ेवाली सूइ) के कारण होता ह ै. ओ�ूलेशन के �लए द� जान ेवाली दवा �लोमीफ�न साइ�ेट के साथ  भी ऐसा हो सकता ह ैसहायक
�जनन तकनीक (एआरट�) स ेगुजरन ेवाली म�हला� म� ohss होता ह।ै शायद ही कभी, यह अंतजा�त गोनाडो�ो�पन (�प�ूटरी एडेनोमा, ए�टो�पक �ा�वत �ूमर) या
उ� बीटा-एचसीजी �तर (जुड़वा ंब� े�ोफो�ला��टक रोग, बीटा-एचसीजी-�ा�वत �ूमर) या गोनैडो�ो�पन जैस ेअणु� (जैस)े के उ� उ�पादन का सहज प�रणाम हो
सकता ह।ै थायराइड-उ�ेजक हाम�न - ट�एसएच, हाइपोथायराय�ड�म म�)।
 
ओएचएसएस क� घटना �या ह?ै
 
इन�व�ो फ�ट�लाइजेशन (आईवीएफ) मामल� म�, ह�के ओएचएसएस क� �रपोट� च�� का 20-33% ह,ै और म�यम-गंभीर ओएचएसएस च�� का 0.20% ह।ै
 
ओएचएसएस के �लए जो�खम कारक �या ह�?
 
जो�खम कारक� म� ओएचएसएस का �पछला इ�तहास, कम उ�, कम बॉडी मास इंडे�स, पॉली�स��टक ओवरी �स��ोम (पीसीओएस), अ��ासाउंड परी�ा म� उ� ए�ंल
फॉ�लकल काउंट और एएमएच का उ� �तर शा�मल ह�। सीओएस के बाद पहचान ेजान ेवाल ेजो�खम कारक� म� ए��ा�डयोल का ऊंचा �तर, >25 रोम� का �वकास, >15-
20 अंडाणु पुन�ा���त शा�मल ह�।
 
ओएचएसएस के ल�ण �या ह?ै
 
 पेट म� सूजन, दद�, मतली, उ�ट� और द�त ह�। वजन म� बढ़ोतरी देखी जा सकती ह।ै
 
ओएचएसएस  न हो इसके �लए �या  �कया जा सकता ह ै?
 
सीओएस शु� करने स ेपहल ेओएचएसएस �वक�सत होन ेके उ� जो�खम वाले मरीज� क� पहचान क� जानी चा�हए। इन म�हला� म� एक अनु�प सीओएस लाग ू�कया
जाना चा�हए। उ� जो�खम वाल ेरो�गय� म� ओएचएसएस को रोकन ेका एक अ�य �वक�प oocytes को पुनः �ा�त करना ह,ै और �फर उन सभी को ��ज करना है।
 
ओएचएसएस का इलाज �या ह?ै
 
�यादातर मामल� म�, ओएचएसएस �व-सी�मत ह।ै ह�के या म�यम ओएचएसएस वाली म�हला� को बा� रोगी के �प म� इलाज �कया जा सकता ह।ै उन म�हला� के
�लए अ�ताल म� भत� होन ेपर �वचार �कया जाना चा�हए �ज�ह�  ब�त �यादा दद� हो .या मतली के कारण पया��त तरल पदाथ� का सेवन बनाए रखन ेम� असमथ� ह�, या उन
म�हला� के �लए �जनके ल�ण बा� रोगी �नगरानी के बाद खराब हो रह ेह�। पेट म� दद� बढ़ना,पेशाब का कम होना, वजन बढ़ना, पेट क� प�र�ध म� वृ�� और सांस क�
तकलीफ ओएचएसएस के �बगड़न ेका संकेत देती ह।ै
 
�या ओएचएसएस गभा�व�ा के प�रणाम को �भा�वत करता ह?ै
 
म�यम या गंभीर ओएचएसएस �ारा ज�टल आईवीएफ गभा�व�ा म� ओएचएसएस स ेजुड़ी नह� आईवीएफ गभा�व�ा क� तुलना म� सहज गभ�पात, �शरापरक घना��ता,
गभ�कालीन मधुमेह, उ� र�चाप संबंधी �वकार, �लेस�टल ए����न, समय स ेपहल े�सव और ज�म के समय कम वजन का खतरा बढ़ जाता है। इन गभ�धारण को उ�
जो�खम वाला माना जाना चा�हए और बारीक� स े�नगरानी क� जानी चा�हए।
 
�या ऐसा दोबारा होगा?
 
�पछले ओएचएसएस वाली म�हला� म� �बारा होन ेका खतरा बढ़ जाता है, ले�कन इस जो�खम को कम करन ेके तरीक़े 
 
मुझ ेऔर कौन स े�� पूछन ेचा�हए?
 
�या मेरा �च�क�सीय इ�तहास ओएचएसएस के �लए कोई जो�खम कारक ��तुत करता ह?ै
�या आईवीएफ के बाद मेर ेल�ण ओएचएसएस स ेमेल खात ेह�?
सीओएस के बाद मुझ ेअपन ेल�ण� के �लए �च�क�सीय मू�यांकन कब कराना चा�हए?
मुझ े�कतनी बार अ��ासाउंड जांच करानी होगी?
ओएचएसएस के दौरान ज�टलता� के जो�खम को कम करन ेके �लए म� �या कर सकता �?ं
�या ओएचएसएस के बाद गभा�व�ा के दौरान मुझ ेज�टलताए ंहो सकती ह�?
ओएचएसएस के बाद मेरी गभा�व�ा का पालन कहा ँ�कया जाना चा�हए?
मुझ ेकहा ंप�ंचाना चा�हए?


