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Ventrikiilomegali nedir?

Eger doktorunuz bebeginizin genislemis laterar ventrikulleri oldugunu soyluyorsa, bu duruma
ventrikllomegali adi verilir. Beyin igerisinde birbiriyle baglantili bes tane sivi dolu bosluk vardir.
Bunlara ventrikul adi verilir. Bu ventrikuller beyin-omurilik sivisini Uretirler ve bunla doludurlar;
bu sivi, spinal kanal boyunca dolasir.

Rutin bir ultrasonografi muayenesi sirasinda, orta hattin yan tarafinda bulunan iki lateral
ventriktlin arka kisminin (arka kuyruk ya da atrium) 6lgimu yapilir. Bu iki paralel bogluk onde
dar (vicudun 6n kismina dogru), arkada ise daha genigtir). Lateral ventrikullerin arka
boynuzlari igerisinde beyaz bir ¢ikinti seklinde izlenen “koroid pleksus” (ilk resimde kirmizi
renkli) adli yapilari igeren kliguk siyah duzenli Gggenler olarak izlenirler. Bu ¢ikinti, beyin-
omurilik sivisini olusturan ince damarlardir. Atriumun genigligi normalde 10 mm’ye kadar

normaldir.

13-15 mm
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10-15 mm arasindaki genislige ventrikilomegali adi verilir. 12mm’ye kadar hafif
ventrikilomegali adi verilir. Eger arka boynuz (atrium) 6lcimu 15 mm Gzerindeyse hidrosefali
olarak adlandirilir. Erkeklerde lateral ventrikullerin biraz daha buyuk olmasi nadir gorulen bir

durum degildir. Ventrikilomegali fetuslarin %1’inde gorulebilir.

Ventrikiilomegali nasil olusur?
Beyin-omur ilik sivisinin dolasimini engelleyebilecek gesitli anormal durumlar vardir. Uglinci
ve dorduncu ventrikuller arasindaki kiigUk bir baglanti olan akuadukt tikanabilir ve lateral

ventrikullerde sivi birikimine ve genislemeye neden olabilir. Bunlar, ultrasonografi sirasinda

ttkanmanin oldugu seviyenin Uzerinde izlenen geniglemis sivi dolu bogluklar olarak izlenebilir.
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Ventrikilomegali/hidrosefalinin sik nedenleri:
-Enfeksiyonlar

-Beyin ya da omurga anomalileri
-Kromozomal anomalileri

-Beyin icerisinde kanama

Daha fazla test yaptirmali miyim?
Doktorunuz lateral ventrikulleri 10 mm Gzerinde odlgtigunde muhtemelen ek birkag inceleme

daha istenecektir:

» Fetus diger anomalileri diglamak icin detayli olarak incelenecektir.

* Beyin ve omurga anomalileri agisindan detayli bir inceleme yapilacaktir, ¢unku bu
ventrikilomegalinin nedeni olabilir. Doktorunuz bebedin beynini incelemek igin
transvajinal ultrasonografi onerebilir.

« Kromozom sayisindaki degisiklikler ya da kromozomlardaki buyuk degisiklikleri
incelemek amaciyla amniyosentez onerilecektir. Kromozomlar, genetik bilginizin cogunun
saklandidi yerlerdir. Genellikle 23 tane bir ebeveynden, 23 tane diger ebeveynden gelmek
lzere 46 kromozomumuz vardir. Ornegin, Down sendromu olan insanlarin ekstra bir
21.kromozomu vardir. Down sendromu olan bazi fetuslarda genis ventriklller olabilir,
ancak genislemis lateral ventrikullerle iligkili diger genetik durumlarda olabilir, 6zellikle
erkek fetuslarda.

* Ventriklllerin geniglemesine neden olmus olabilecek bir enfeksiyonu taranabilir.
Toksoplazmozis ya da CMv enfeksiyonlari ventrikil geniglemesine neden olabilir.

» Bazi durumlarda, gebeligin ilerleyen dénemlerinde fetal beyin MR (manyetik rezonans)
goruntilemesi 6nerilebilir; boylece beynin dis tabakasinin (korteks) normal sekilde
gelisip gelismedigi gozlemlenebilir ve ultrason bulgularinin arkasindaki neden daha iyi
anlasiimaya calisilabilir.

Eger bu incelemelerin hepsi negatif sonuclanirsa, buna “izole” ventrikilomegali adi verilir.

Doktorunuz, lateral ventrikullerin geniglemesinin sabit kalip kalmadigini, arttigini veya

azaldigini gérmek igin fetistintzu ek ultrason taramalariyla takip etmeye devam edecektir.
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Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Ventrikiilomegalinin prognozu, siklikla altta yatan nedene bagh olacaktir. izole olgularda
prognoz genellikle iyidir. Kafasi blyuk olan erkek fetuslarda, ventrikillerin hafif geniglemesi
normal olabilir.

Gebelikte ventrikilomegali tanisi konulan bir bebekte dogumdan sonra nérolojik bir sorun olma
olasiligina iliskin ebeveynlere glvenilir sonuglar sunmak zordur. Henuz yeterli veri olmasa da,
mevcut tip literatirine gore ventrikilomegali hafif ve izole ise norolojik bozukluk riski %10’un
uzerinde degildir. Bu toplumun geri kalani igin de boyledir.

Gebelik sirasinda ventrikuller bluyimemigse ve hafif genislemenin baska bir agiklamasi
bulunamamigsa, dogumdan sonra bebegin daha ileri tetkiklerle degerlendiriimesine gerek

yoktur. Ancak siz ve doktorunuz bunu tekrar degerlendirmek isteyebilirsiniz.

Giincelleme Eyliil -2018




