Coronavirus hay COVID-19 va thai ky

Théng tin cho bénh nhan — Nhing diéu ban cén biét, nhitng diéu ban can hdi

Ngay 28 thang 03 nam 2020: Vui long lwu y rang nhirng théng tin dwoc cung cap dwéi
day chi dwa trén sé liéu caa mét sé lwong it cac trwong hop thai phu dwong tinh véi
coronavirus. Nhirng théng tin méi sé dwoc cap nhat & phan théng tin hang ngay. Ching
tdi khuyén thai phu nén trao déi vé&i Bac si hodc Nir hd sinh dé cé dwoc nhivng thong tin
cap nhat.

COVID-19 la gi?

COVID-19 la mét bénh ly dwgc gay ra béi mét loai coronavirus, day la virus twong tw cac loai
virus gay bénh cum théng thuéng khac. Trong khi hau hét nhivng ngudi nhiém Covid-19 c6 triéu
chirng khéng khac so v&i nhiém cam théng thwdng, nhivng ngudi cé cac bénh ly nén nhw bénh
phdi, dai thao dwdrng cé nguy co cao xuét hién triéu chirng nang hoac tién trién bénh ly phoi
nang. Triéu chirng dién hinh ctia ngu®i nhiém COVID-19 bao gém sbt va ho hodc cadm thay khé
thé. Trong trwdng hop nang, cac triéu chirng vé ho hap sé tr& nén tram trong va can phai duoc
diéu tri tai bénh vién hodc don vi cham séc dic biét.

Virus nay lay lan nhw thé nao?

Virus gay bénh COVID-19 lay lan chd yéu qua con duéng tiép xic véi ngudi nhiém hoac tiép
xdc vao nhirng d6 vat ma ho vira cham vao, ho hodc hat hoi vao. Virus c6 thé dwoc tim thay
trong nwéc bot hodc dich tiét tr mii. Virus nay di vao co thé qua cac con duwéng tiép xic qua
mat, mi, miéng.

Lam thé nao dé phong tranh COVID-19?

Rira tay thwdng xuyén sau khi tiép xuc véi cac vat dung bén ngoai nha ban va tranh dung tay
dé s¢&, cham vao mat Ia nhitng cach tdt nhat dé tranh nhiém bénh. Gitr khodng cach v&i nguoi
khac khi ra ngoai (cach xa ngwdi khac it nhat 2 mét) va & nha cang nhiéu cang tét ciing la nhirng
phwong an han ché dé tranh nhiém bénh. D& han ché lay lan virus sang ngudi khac, moi ngudi
khi ho hodc hat hoi can che miéng bang khuyu tay (mét trong), khdng che miéng bang tay.

Toi c6 nén tranh di dén bénh vién hay di kham (vé&i Bac si hoac Niv
hé sinh) hay khong?

Trong subt qué trinh mang thai, thai phu thwéng cé rat nhiéu lich hen kham thai véi Bac si va
N ho sinh. Kham thai rat quan trong va thiét yéu dé danh gia strc khde cla thai phu va thai nhi,
vi vay thai phu khong nén ty y bd lich kham thai néu khong co y kién trao dbi véi Bac si/ni hd
sinh. C6 nhirng th&i diém kham thai cé thé thwe hién qua dién thoai hoac goi hinh anh trwc tuyén
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(video call), bac si hodc ni ho sinh sé& quyét dinh loai hinh nao la phu hop nhéat. Néu thai phu
c6 nhirng van dé vé sirc khde trong thai ky, can lién lac véi bac st hoac ni hd sinh dé Iwa chon
phwong an cham séc tét nhat. Khi thai phu dén kham tai phong kham hoac bénh vién, cha y rira
tay thuwdong xuyén khi cham vao céc vat dung xung quanh, tranh dung tay s&/cham Ién mat va
dirng cach xa nguoi khac it nhat 2 mét trong khu vwc phong ché. Thai phu cling nén rira tay
trwdc khi roi bénh vién/phong kham. Néu thai phu c6 ho, can phai mang khau trang ngay khi
dén bénh vién/phong kham va théng bao cho ngudi khac biét ngay lap tirc. Tét hon hét 1a thong
b&o cho nhan vién y té trwdc khi dén, khi d6 ho sé& chuan bj tét hon viéc thdm kham cho thai
phu va nhirng ngu&i xung quanh. Nhirng thai phu dwong tinh v&i COVID-19 da dat lich kham
thweng quy trwdc doé, can lién hé véi bac si hodc nir hd sinh dé biét c6 nén dén kham hoac
hoan lich kham sang mot ngay khac.

Nhiém COVID-19 c6 nguy hiém cho thai phu khéng?

Chung toi hién tai c6 rat it théng tin v& nhirng san phu da nhiém COVID-19. Chdng t6i hiéu rang
tét nhat van 1a tranh nhiém bénh. Tuy nhién, t& nhirng théng tin ma chiing t6i c6, c6 vé nhw cac
triéu chirng cla thai phu nhiém COVID-19 khdng nang hon so véi nhivng phu niv binh thwdng
(khéng mang thai) cung d6 tudi. Nhirng thai phu c6 bénh Iy nén, d&c biét la bénh ly vé phdi, tang
huyét ap, dai thao dwdng hay nhiém HIV ¢6 nguy co xuét hién céc triéu chirng nang hon. Néu
thai phu nhi@m nhiém COVID-19 va c6 nhirng bénh Iy nén néu trén, can phai duwoc theo dbi sat
hon nhirng thai phu khac. Pa sb nhirng thai phu nhiém COVID-19 khdng c6 triéu chirng sé dwoc
cham séc tai nha, nhwng néu c6 du hiéu triéu chirng nang 1&n thi can dwoc kham ngay 1ap tirc.
Khi c6 triéu chirng ndng, thdm kham va cham séc cip ctru 1a bién phap tdt nhat @& han ché céac
bién chirng nang cho thai phu va thai ky. Bac si cé thé dé nghi lam X-quang néu can thiét. Trong
trwdng hop nang, can thiét phai co6 nhirng bién phap diéu tri tich cwe. Dbi véi bénh nhan mang
thai, nhan vién y té sé& c6 nhirng lwa chon phwong an diéu tri an toan nhat cho thai phu va thai
nhi. Nhibng thai phu c6 triéu chirng va can phai cham séc tai bénh vién thuwéng co nguy co cao
sé chuyén da va can dwoc theo ddi sat. Acetaminophen hay paracetamol 1a nhirng thuéc ha sét
an toan cho thai ky trong tred'ng hop thai phu cé sét.

Nhiém COVID-19 c6 nguy hiém cho thai nhi khéng?

Chung t6i dang c6 rét it théng tin vé& viéc virus nay c6 thé lay truyén tlir me sang con trong qua
trinh mang thai hay khéng. Cho dén hién tai, xét nghiém méau & 3 tré so sinh cho thay réng da
c6 sw phan rng mién dich ddi vé&i virus trong thai ky. Khéng c6 dau hiéu nao cho thdy COVID-
19 lam tang nguy co di tat bam sinh, cho du ching tdi biét chi mét sé it thai phu da nhiém virus
tai nhirng th&i diém nguy co' nhat trong thai ky. Néu thai phu sét cao quanh thoi diém 6 tuan
cua thai ky (twong trng 4 tuan phat trién cda thai), nguy co thai nhi c6 bat thuwéng vé ndo va cot
séng sé cao hon. Diéu nay khéng dac hiéu dbi COVID-19, nhung thwdng lién quan véi sét du
nguyén nhan 1a gi. Nguy co nay tuy vay van rat thap. Khoang 2 trong sé 1000 thai phu c6 sbt
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trong giai doan dau cla thai ky cé thai nhi gap nhitrng van dé trén, so véi 1 trong 1000 san phu
khéng co6 sét. Nén thwc hién siéu am sang loc quy hai tai thdi diém 18 dén 22 tuan dé loai triy
cac bét thwong nay.

Nguy co I&n nhét cho thai nhi la khi thai phu c6 triéu chirng néng va chuyén da trwdce thdi diém
ngay sinh dw kién; hodc bac si/nir hd sinh dé nghi két thic thai ky sém hon dw kién vi tinh trang
thai nhi x4u di do &nh hwéng cla céac triéu chirng cla thai phu. Nguy co cho thai nhi giam dan
khi dén gan ngay sinh dw kién. Trong qué trinh chuyén da cta nhirng thai phu nhiém COVID-
19, co’ thé thai phu c6 thé khéng da kha nang dé thu nhan oxy nhw binh thwéng. Diéu nay lam
cho thai nhi sé khé kh&n hon trong viéc Iy oxy tlr me trong lic chuyén da. Trong nhirng trudng
hop nay, chang téi khuyén thai phu nén sinh tai bénh vién dé& c6 nhirtng phwong an theo dai sat
sao hon hodc trong trwong hop can thiét cé thé méd 1y thai. Cho dén hién tai, chwa c6 bang
ching phai chi dinh md 14y thai chi déng néu thai phu nhiém COVID-19, néu khong ¢6 ly do
khac di kém. V&i mét sb it bang chirng hién tai, khi thai phu nhiém COVID-19 tai thoi diém
chuyén da, c6 khodng 1 trong 20 tré so sinh sé& cé dau hiéu nhiém tring trong vai ngay dau sau
sinh. C6 kha néng cao la tré so sinh da nhiém virus quanh thdi diém chuyén da (trwéc hodc
sau). Chung t6i da biét rang c6 3 tré so sinh can phai diéu trj tich cwe nhwng cé d4u hiéu phuc
hoi rat tot.

M6t vai nghién ctru trén nhirng virus twong tw cho thdy cé nhivng anh hwéng khéng tét 1én sw
tang trwdng cla thai nhi néu thai phu nhiém bénh. Pa sb cac chuyén gia déu khuyén céo rang
nén siéu am it nhat 01 1an sau khi hdi phuc 2 dén 4 tudn dé dam bao thai nhi dang phat trién tét.
Sau d6, nén lam siéu am thwong quy it nhat méi 4 tudn dé khao sat sw phat trién cta thai nhi.

COVID-19 c6 gay nguy hiém cho tré so sinh sau sinh khéng?

Hién tai van chwa rd thai phu nhiém COVID-19 c6 nén céach ly véi tré so sinh hay khéng. Moi
khu vic c6 nhirng cach xtr tri khac nhau dwa vao nang lwc, hoan canh cta tirng vung trong viéc
phong, chéng COVID-19. Théng thwdng, nhan vién y té sé khuyén thai phu nén & canh tré so
sinh néu khong c6 triéu chirng. Trong mét vai trwong hop, cé thé can phai cach ly thai phu véi
tré so sinh. Thai phu can trao dbi v&i Bac si hodc niv ho sinh trong trwérng hop can phai cach ly
nay. Can phai hét sirc can than dé& han ché lay truyén cho tré. Cach tét nhat van la rira tay sach
trwdc khi cham vao nguoi tré, tranh cham vao mat, tranh ho hodc hat hoi vao ngudi tré hodc
mang khau trang khi cham séc. Néu khong bé tré (vi du trong lic tré ngd), cb gang gitr khoang
cach vai tré it nhat 2 mét dé lam han ché nguy co 1ay nhiém cho tré.

C6 nén cho con bu khi nhiém COVID-19?

M6t vai thai phu dwong tinh véi COVID-19 da dwoc lam xét nghiém va cho thay khéng tim thay
d4u vét cta virus trong stra me. Vi vay, cho con bu trong trwérng hop nhiém COVID-19 c6 vé
nhw an toan. Thai phu can phai can than dé han ché lay truyén cho tré. Cach tét nhat van la rira
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tay sach trwdc khi cham vao ngudi tré, trdnh cham vao mat, tranh ho hodc hat hoi vao ngudi
tré hoac mang khau trang khi cho ba. Mét phwong an khac 1a cé thé vét siva bang tay va nhe
nguw®i khde manh cho tré ba binh. Néu véat sira bang tay, thai phu can ddm bao phai rira tay
sach trwdre khi vat.

Néu mét ngwdi nao dé trong nha nhiém COVID-19 sau khi ban sinh
em be?

Néu nguoi dé 1a nguwdi trc tiép chdm séc tré, ho can phai hét strc can than dé han ché lay
truyén cho tré. Cach tét nhat van la rira tay sach trwéc khi cham vao tré, tranh ho hoac hét hoi
vao nguwdi tré hodc mang khau trang khi chdm séc tré.

Néu ho khong tryc tiép cham soc tré, cach tdt nhat van 1a ludn ludn gitr khoang cach vai tré toi
thiéu 2 mét. Can chu y rang rira tay trwéc khi cham soc tré cho du thai phu khdng nhiém bénh,
vi thai phu c6 thé cham vao céac vat dung trong gia dinh da nhiém virus trong qua trinh sinh hoat
chung véi ngudi nhiém bénh. Thai phu cling can phai gitr khoang cach it nhat 2 mét védi ngudi
nhiém va rtra tay thwdng xuyén dé tranh nhiém bénh. Néu thai phu da nhiém COVID-19 truwéc
do, nhirng bang chirng hién tai cho thay rang co thé sé& c6 mién dich chéng lai virus va sé khéng
biéu hién bénh 1an nira. Tuy nhién, trong trwedng hop nay, rira tay trwede khi sé/cham vao nguoi
tré [ van cach tét nhat dé phong lay truyén virus tir ngwdi bénh hodc cac vat dung trong nha.

Nhirng cau héi ban nén héi bac si hoac nir hd sinh, vi khuyén céo c6 thé khac
nhau gitra cac nwéc/khu vwec:

e T6ida tirng tiép xdc véi ngudi co triéu chirng ctia COVID-19, tdi c6 can phai lam xét
nghiém hay khéng?

e N&u ti co triéu chirng ctiia COVID-19, t6i c6 can phai lam xét nghiém hay khéng?

e Toi va gia dinh c6 nén ty cach ly tai nha hay khéng?

e Toi nhiém COVID-19 t trong giai doan s&m cua thai ky, khi nao thi tdi nén di siéu
am dé kiém tra strc khde cua thai nhi?

e Co6 nén tranh xa con toi khi t6i nhiém COVID-19?

Chuy:

NGi dung cda [ban in/website cua chung t0|] chi cung cap nhing thong tin dai chung. Khéng duoc dung lam co s&
dé dua ra céac 1oi khuyén vé y te ma ban c6 thé dwa vao. Ban cén c6 nhing tw van tir nhan vién y té chuyén khoa
tiy thuéc vao hoan canh cda méi cé nhan truée khi dwa ra nhimg bién phap, chi dinh duwa vao hay khéng dwa vao
nhidng néi dung nay. Médc du ching téi dang né luc dé dua ra nhiimg thdng tin cdp nhat trén [ban in/website cda
chiing téi], chiing tdi khéng thé dam bao, du ré rang hay la ngu y, rdng nhing néi dung nay la chinh xéc, day di va
cap nhat.

L&n cap nhat cudi cung 28/03/2020




