
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क हेटरोटो�पक गभा�व�था �या है, हेटरोटो�पक
गभा�व�था कैसे �वक�सत होती है, ल�ण �या ह�, और भ�व�य म� गभ�धारण के �लए पनुराव�ृ� जो�खम �या है।

१) हेटरोटो�पक गभा�व�था �या है?
आम तौर पर, एक अडंा �यबू म� एक �पम� से �मल कर एं��यो बनाता है जो गभा�शय क� ओर जाता है। य�द
एं��यो गभा�शय तक ��यारोपण के �लए नह�ं पहँुच पाता है तो वह गभा�शय के बाहर ��यारो�पत और �वक�सत
होता है, िजसे अ�था�नक गभा�व�था कहते ह�। हेटरोटो�पक गभा�व�था को एका�धक गभा�व�था माना जाता है,
िजसम� एक एं��यो गभा�शय म� ि�थत होता है और दसूरा गभा�शय के बाहर ि�थत होता है। हेटरोटो�पक गभा�व�था
अ�यंत दलु�भ है, अनमुान है �क लगभग 1/30,000 गभ�धारण म� ऐसा होता है। ए�टो�पक गभा�व�था का सबसे
आम �थान फैलो�पयन �यबू है, ले�कन यह स�व��स, अडंाशय, �पछले सीजे�रयन से�शन के �नशान या पेट म�
भी हो सकता है।

२) हेटरोटो�पक गभा�व�था कैसे होती है?
हेटरोटो�पक गभा�व�था का वा�त�वक कारण अभी भी अ�ात है। हालाँ�क, हेटरोटो�पक गभ�धारण के �लए दो
हाइपो�थ�सस ह�:
सबसे पहले, दो अडंे एक ह� समय म� दो अलग-अलग �प�स� से �मल कर दो एं��यो बनाते ह� जो अलग-अलग
�थान� पर ��यारो�पत होते ह�, एक गभा�शय म� और दसूरा गभा�शय के बाहर, िजससे हेटरोटो�पक गभा�व�था होती
है।
दसूरे, एक ए�टो�पक गभा�व�था �वक�सत हो जाने के बाद, एक अ�य अ�ड �प�स� से फ�ट�लाइज़ हो कर एं��यो
बनाता है जो गभा�शय म� ��यारो�पत हो जाता है, िजससे हेटरोटो�पक गभा�व�था हो सकती है।

३) हेटरोटो�पक गभा�व�था के ल�ण �या ह�?
हेटरोटो�पक गभा�व�था के �व�भ�न �कार के ल�ण ह�, हालां�क, लगभग 50% रोगी म� कोई ल�ण नह�ं होते ह�।
ल�ण� म� �न�न�ल�खत शा�मल ह�:
१) एमेनो�रया (मा�सक क� अनपुि�थ�त) एक सामा�य ल�ण है, ले�कन कभी-कभी आप असामा�य र�त�ाव को
मा�सक धम� के साथ ��मत कर सकते ह�।
२) पेट के �नचले �ह�से म� दद�: यह एक तरफ या दोन� तरफ, �क-�क कर या लगातार हो सकता है। इस ल�ण
के कई �तर ह�: ह�का दद�, तजे या गंभीर दद�।
३) पेट म� र�त के �रसाव के कारण कंधे के �सरे तक दद� हो सकता है। यह इस बात का संकेत है �क हालात बदतर
होते जा रहे ह�.
४) वजैाइना से र�त�ाव अ�सर होता है, जो पी�रयड से �भ�न होता है।
५) य�द ए�टो�पक गभा�व�था फट जाती है और आतं�रक र�त�ाव का कारण बनती है, तो आपको तजे दद� और
हाइपोवॉल�मक शॉक होगा । इससे आपके हाथ ठंडे हो जाएंगे, सास� म� तज़ेी आ जाएगी, बीपी कम हो जाएगा और
�दल क� धड़कन तज़े हो जाएगी। आप बेहोश भी हो सकते ह�। इनम� से �कसी भी ल�ण को एक �च�क�सीय
आपात ि�थ�त माना जाएगा और सलाह द� जाती है �क आप अपने �वा��य सेवा �दाता से संपक� कर� या तरंुत
आपातकाल�न क� म� जाएँ।

४) हेटरोटो�पक गभा�व�था का डाय�नो�सस कैसे �कया जाता है?
हेटरोटो�पक गभा�व�था का डाय�नो�सस चनुौतीपणू� हो सकता है। अ�धकांश हेटरोटो�पक गभा�व�था गभा�व�था
के पांच से दस स�ताह के बीच होती है। जब आप एमेनो�रया, पेट के �नचले �ह�से म� दद� या वजैाइना से र�त�ाव
के साथ अ�पताल आते ह� तो इन ल�ण� को गभा�व�था क� अ�य �ारं�भक कॉि��लकेशंस के जसैा समझा जाता
है। हेटेरोटो�पक गभा�व�था का डाय�नो�सस �न�न के आधार पर �कया जाएगा:



१) शार��रक पर��ण: डॉ�टर पेि�वक पर��ण पर कुछ मह�वपणू� संकेत� का पता लगा सकते ह� िजससे
हेटरोटो�पक गभा�व�था का डाय�नो�सस हो सकती है। इन संकेत� म� एक ह� �थान पर दद� का होना, पेट क�
जलन या अडंाशय म� एक गाँठ या बढ़े हुए गभा�शय क� पहचान करना शा�मल है।

२) β एचसीजी माप: आपके र�त म� β एचसीजी (बीटा-�यमून को�रयो�नक गोनाडो�ो�पन) हेटरोटो�पक
गभा�व�था के डाय�नो�सस को �था�पत करने म� सहायक नह�ं हो सकता है �यो�क इसम� �था�नक गभा�व�था भी
होती है।

३) �ांसवजाइनल अ��ासाउंड: (जहां �ोब को आपक� वजैाइना म� धीरे से डाला जाता है) एक
हेटरोटो�पक गभा�व�था के डाय�नो�सस म� मह�वपणू� और उपयोगी उपकरण है। डॉ�टर इस ि�थ�त क� पहचान
कर सकते ह� य�द दो छ�वयां �मले िजनमे एक ए�टो�पक गभा�व�था हो और दसूर� �था�नक गभा�व�था हो।
हेमोरेिजक कॉप�स �य�ूटयल �स�ट नामक ि�थ�त भी हेटरोटो�पक गभा�व�था क� तरह �दखती है िजससे
डाय�नो�सस चनुौतीपणू� हो जाता है।

४) देखने लायक चीज़� �या ह�?
हेटेरोटो�पक गभा�व�था का म�ुय कारण ए�टो�पक गभा�व�था का होना है। ए�टो�पक गभा�व�था का सामा�य
�थान फैलो�पयन �यबू है और अ�य �थान� म� स�व��स, अडंाशय, �पछले सीजे�रयन �नशान या यहां तक     �क पेट
भी शा�मल हो सकता है। इनम� से �कसी भी अगं म� �वकासशील गभा�व�था का समथ�न करने के �लए पया��त
�मता और पोषण नह�ं है।
जसेै-जसेै एं��यो बढ़ता है, वसेै-वसेै गभा�व�था फटने और आतं�रक र�त�ाव के होने का ख़तरा बढ़ता है। फट� हुई
ए�टो�पक गभा�व�था के ल�ण� म� तजे दद� और हाइपोवॉल�मक शॉक शा�मल ह�। य�द आपम� कोई सं�द�ध
ल�ण ह�, तो त�काल उपचार के �लए अपने नजद�क� �च�क�सा �वभाग म� जाने क� सलाह द� जाती है।

६) उपचार के �या �वक�प ह�?
हेटेरोटो�पक गभा�व�था के उपचार का ल�य अतंग�भा�शयी गभा�व�था के खतरे को कम करते हुए ए�टो�पक
गभा�व�था को समा�त करना है। हेटरोटो�पक गभा�व�था के इलाज के तीन तर�के ह�:
1. अपे��त �बंधन (वेट एंड वॉच)
2. सीधे ए�टो�पक एं��यो म� इंजे�शन देना ता�क ए�टो�पक गभा�व�था समा�त हो जाए।
3. सिज�कल उपचार (ल�ैो�कोपी या लपैरोटॉमी)।
य�द आप फट� हुई ए�टो�पक गभा�व�था के साथ अ�पताल आते ह�, तो त�काल सज�र� करने क� आव�यकता
होगी। य�द आप ि�थर ि�थ�त म� ह�, तो डॉ�टर ए�टो�पक गभा�व�था के �थान और आकार और ब�चा पदैा करने
क� आपक� इ�छा के आधार पर आपके साथ सारे उपल�ध उपचार� पर चचा� कर�गे।
गभ�वती म�हला या �च�क�सा उपचार का चयन करते समय, डॉ�टर आपको संभा�वत जो�खम� के बारे म�
बताएंगे, और य�द आपको फट� हुई ए�टो�पक गभा�व�था के कोई भी ल�ण �दख� तो तरंुत अ�पताल आने क�
सलाह द�गे।

७) जो�खम कारक �या ह�?
अगर गभा�व�था नचैरुल� हो जाती है तो हेटरोटो�पक गभा�व�थ होने क� संभावना अ�यंत कम है। य�द आपक�
गभा�व�था सहायक �जनन तकनीक (एआरट�) से होती है, तो इस ि�थ�त का जो�खम 30-60 गुना बढ़ जाती
है।�यबूल इ�फे�शन, �यबूल सज�र�, �पछल� ए�टो�पक गभा�व�था या नसबंद� इस ि�थ�त के �लए �मखु कारण
ह�।

८) �या ऐसा दोबारा होगा?
हेटरोटो�पक गभा�व�था क� पनुराव�ृ� क� संभावना बेहद कम है।




