Ikiz gebeliklerde Doppler ile degerlendirme
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ikiz gebeliklerin izlenmesi neden 6nemlidir?

Ayni gebelik surecinde birden fazla bebek olmasi ¢codul gebelik olarak adlandirilir. En
yaygin olarak ikiz gebelik goéralur, ancak ticiz ya da nadiren daha fazla bebek de olabilir.
Tekil gebeliklerle karsilastinldiginda, ikiz gebelikler daha ylksek maternal ve fetal

komplikasyon riskleriyle iligkilidir.

Cogul gebeliklerde dikkat edilmesi gereken parametreler nelerdir?

ikiz gebeliklerde, daha yiiksek fetal komplikasyon oranlari nedeniyle, daha siki takip ve
dogum sekli ile zamanlamasinin dikkatli bir sekilde planlanmasi gereklidir. Fetal
blylUmenin ultrasonla degerlendiriimesi, amniyotik sivi hacmi ve Doppler velosimetri (bir
ultrason testi) bebeklerinizdeki olasi komplikasyonlari belirlemek ve izlemek igin temel
araclardir. Her ultrason muayenenizde bebeklerin bas, karin ve bacak boyutlarn dlg¢ulerek
her bebegin agirligi hesaplanacak ve gebelik yasina goére ylzdelik dilimler halinde
siralanacaktir. Ardindan, uyumu degerlendirmek igin her bir amniyotik sivi kesesi

ultrasonla incelenecek ve son olarak, her bir fetlisteki kan akigi degerlendirilecektir.

Doppler ultrason tam olarak nedir?

Doppler ultrason, hem sizin hem de bebeginizin damarlarindaki kan akisini dlgmek igin
ultrasonla ayni anda ve ayni ekipmanla gergeklestirilen agrisiz ve invaziv olmayan bir
tekniktir. Muayene sirasinda, incelenen damar veya kapakgiktaki kan akisi nedeniyle
ultrason makinesinden c¢ikan sesler disinda normal bir ultrasondan hicbir farki
bulunmamaktadir. Doppler ultrason, damar icinde hareketli olan kirmizi kan hlcrelerinden
yansiyan ses dalgalarini dlgerek caligir. Bu, Doppler etkisi olarak bilinir. Test, her bebegin
gbbek kordonunda, beyninde, karacigerinde ve kalbinde bulunan temel damarlar
incelenerek gerceklestirilir. Doppler ultrason sirasinda, gérintileme konusunda egitimli bir
teknisyen (sonograf) veya bir doktor, ultrason probunu cildinize bastiracak ve gerektiginde
farkli bolgeleri inceleyecektir. Muayene sirasinda, Doppler 6rnegi alinirken nefesinizi
tutmaniz veya hareketsiz kalmaniz istenebilir.

Cogul gebelikte Doppler ultrasonun 6nemi nedir?

ilk ultrason taramanizda bebeklerin plasentasi kontrol edilerek, bebeklerinizin her birinin
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kendi plasentasina sahip olup olmadigini veya bir plasentay! paylasip paylagsmadigi tespit
edilir. Ayrica ultrasonda her bebegin ayri amniyotik kese icinde olup olmadigi veya tek bir
keseyi paylasip paylasmadiklari da belirlenecektir. Cogul gebeliklerde ortak plasenta olup
olmadigini bilmek cok 6nemlidir ¢unki tek plasentayr paylasan bebeklerin gebelik
sirasinda komplikasyon yasama riski daha yuksektir. Bu nedenle Doppler ultrason,
Ozellikle monokoryonik (tek plasentayl paylasan) olarak tanimlanan ¢ogul gebeliklerin
yonetiminde kritik dneme sahiptir. Bir keseyi paylasan bebeklerde de komplikasyon
olasilig1 daha yuksektir.

Patolojik durumlarda, monokoryonik ikizlerin plasentasinda, fetlUslerin buyUmesi igin
gerekli besin ya da oksijen tedarikini bir ya da her iki ikiz igin bozabilecek diizensiz damar
baglantilari gorilebilir.  Monokoryonik ikizlerde Doppler ultrasonun, fetal dolasim
bozukluklarinin teshisinde ve klinik takibinde etkili oldugu kanittanmigtir. Bu muayene,
doktorunuzun bebeginizin sagligi hakkinda daha fazla bilgi edinmesini saglayarak, dogru
bir tan1 koymasina ve ¢ogul gebeliklerde dogum zamanlamasi ve takibi konusunda daha
iyi karar vermesine yardimci olur.

Doppler, selektif fetal blyame kisitlamasi, ikizden ikize transflizyon sendromu (TTTS), ikiz
anemi-polisitemi sekansi, ikiz-ters arteriyel perflzyon sekansi ve ikizlerden birinin anne
karninda o6lumu dahil olmak Uzere monokoryonik ikiz gebeliklerin hayati tehdit eden
komplikasyonlarinda uygulanir. Ozellikle, ikiz gebelikte patolojik bir tani durumunda,
Doppler degerlendirmesi ikiz anemi-polisitemi sekansi gibi spesifik durumlarin teshisinde
anahtar rol oynar. Ayrica, secgici fetal blylime geriligi, fetal anemi, ikizden ikize
transfizyon sendromu, ikiz anemi-polisitemi sekansi, ters ikiz arteriyel perfizyon sekansi
ve tek intrauterin 6lum gibi komplikasyonlarin ciddiyetinin derecelendiriimesinde de

onemlidir.

ikiz gebeligim icin Doppler degerlendirmesini yaptirmali miyim?
Eger ikiz gebeliginiz varsa, sizin ve bebeklerinizin durumunu yakindan takip etmek igin ek
ultrason taramalari yapilmasi Onerilir. Komplike olmayan dikoryonik ikiz gebeliklerde,

birinci trimesterde bir tarama, ikinci trimesterde detayh bir tarama ve her doért haftada bir

taramalar yapilmalidir.
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Komplike dikoryonik ikizler, durumun ciddiyetine bagh olarak daha sik takip edilmelidir.
Komplike olmayan monokoryonik ikizler igin 16. haftadan itibaren her iki haftada bir TTTS
(ikizden ikize transfiuzyon sendromu) ve TAPS (ikiz anemi-polisitemi sekansi) gibi
komplikasyonlarin erken tespiti amaciyla ultrason yapilmasi gerekmektedir. Komplike
monokoryonik ikizlerde ise durumun ciddiyetine gore daha sik muayeneler yapilmalidir.
Ornegin, komplike olmayan dikoryonik ikiz gebeliklerde, ilk trimesterde ve yaklagik 20.
hafta civarinda (ikinci trimester) ultrason goéruntilemeleri yapilmalidir. Komplike olmayan
monokoryonik ikizlerde ise 16. haftadan sonra her iki haftada bir TTTS, sSFGR (secici fetal

bayume geriligi) ve TAPS tespiti icin tarama yapilmalidir.

Bebeklerimin Doppler degerlendirmesi anormal gikarsa, bu dogumdan sonra ne

anlama gelir?

Ozellikle monokoryonik ikizlerde, anormal bir Doppler ultrason, fetal 6lim ve hayatta kalan
ikizde ndrolojik hasar riski ile iligkilidir. Bu, genellikle hayatta kalan fetistn kaninin olu
fetisln dolagsimina akmasi nedeniyle olusan hipovolemi (kan hacmi dusukligu) ve akut
anemi ile iligkilidir. Ayrica, ikizden ikize transfuzyon sendromu veya segici fetal blylme
kisittamasi gibi ikiz gebeliklere 6zgl komplikasyonlarda anormal Doppler ultrason
sonuglari da mevcutsa, gebelik sirasinda, dogumda ve hatta uzun vadede gesitli saglik
sorunlari riski artmaktadir. Ornegin, gebelik sirasinda bebeklerin gelisiminde bozulma
olasiligl daha yuksektir ve bir ya da her iki ikizin anne karninda 6lme ihtimali vardir. Bu
nedenle, ikiz gebeliklerin gebelik strecinde ve dogumda c¢ok yakindan takip edilmesi ve

olasi komplikasyonlarin erken tespit edilip hizla tedavi edilmesi israrla 6nerilmektedir.

Doppler degerlendirmesinin herhangi bir riski var midir?

Doppler ultrasonun bilinen bir riski yoktur. Gebelik sirasinda yapilmasinin da givenli

oldugu dusunulmektedir.




