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Unilateral Renal Agenezi nedir?

Unilateral renal agenezi (URA), bir tarafta bobregin tamamen yoklugu ve kontralateral (karst)
tarafta telafi edici hipertrofi (asiri blUyume) olmasidir. Her 1000 dogumdan bir ya da ikisinde
goralur. Tani genellikle fetal blyltmeyi incelemek igin yapilan 18-23 haftalik antenatal ultrason
muayenesi sirasinda koyulur. Boébreklerden biri goérilemiyorsa unilateral renal agenezi siphesi
olabilir. URA ile dogan bebekler dogumda, ¢ocuklukta veya bazi durumlarda sadece
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde belirti ve semptomlar gosterebilirler. Semptomlar sunlari
icerebilir: yuksek tansiyon, bobrek fonksiyonlarinda gerileme, idrarda protein ya da kan olmasi,
yuzde, ellerde veya bacaklarda sislik. URA ile dogan bebeklerde ayrica iliskili genital

anomaliler de olabilir.
Unilateral Renal Agenezi nasil olusur?

URA'nin nedeni su anda bilinmemektedir. Vakalarin gogu kalitsal degildir. Ancak bazi vakalar
genetik mutasyonlardan kaynaklanir. Bunlar, ebeveynler tarafindan aktarilan genlerdeki
(vicudumuzun canli hucrelerinin her birinde bulunan) sorunlardir. Bazen, bobrek agenezisi bir
sendromun parcasi olabilir; sendromlarin da bir dizi semptom ve isareti vardir. Bu ¢ocuklarda
ayrica sindirim sistemi, sinir sistemi, kalp ve kan damarlari, kaslar ve iskelet veya idrar
sisteminin diger bolumleri gibi bagka sorunlar da olabilir. Bunlar genetik mutasyonlardan

kaynaklanabilir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Doktorunuz bebeginizin genetik mutasyonlardan kaynaklanan bir sorunu oldugunu
dusunidyorsa, genetik test ve danismanlik igin yonlendirilebilirsiniz. Genetik test genellikle
belirli bir genin de kontrol edilebilecegi bir viicut dokusu 6rnegi almay igerir. Genetik
danismanlik, genetik mutasyonlardan kaynaklanan durumlar hakkinda size bilgi ve rehberlik
saglayabilen bir hizmettir. Ayrica, doktorunuz sizi bir gocuk doktoruna veya bobrek sorunlari

olan bebekleri, gocuklari ve gengleri tedavi eden bir doktor olan bir gocuk nefrologuna

yonlendirebilir.
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Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Tek tarafli agenezisi olan fetuslerde kontralateral (durumun meydana geldigi tarafin tersi)
bobrek anormallikleri yaygin oldugundan, gebelik sirasinda fetliisun kalan bobreginin ve idrar
sisteminin diger bolimlerinin sekli ve boyutunu, amniyon sivisinin (veya sivisinin) miktarini ve

bebegin buylimesini gérmek i¢in daha fazla ultrason taramasina ihtiyaciniz olabilir.
Dogduktan sonra bebegim igin ne anlama geliyor?

Birgok cocukta URA uzun vadeli sorunlar yaratmaz. Diger bobrek genellikle iki bobregin igini
yapacagi igin blayur. Az sayida ¢ocuk, daha sonraki yasamlarinda daha fazla sorun yasama
riskine sahiptir. Bunlar arasinda vezikoureteral refli (idrarin mesaneden Uureterlere ve bazen
bdbreklere geri aktigi bir durum), hipertansiyon (yluksek tansiyon) ve proteinuri (idrarda protein)
bulunur. Bebeginizin, kontralateral bobreginde herhangi bir anormallik olup olmadigini kontrol
etmek icin yenidogan doneminde takip bobrek taramasina ihtiyaci olacaktir. Bebek, kendi
yasindaki diger cocuklarin yaptigi her seyi yapabilecektir. Krese ve okula gidebilir, diger
gocuklarla oynayabilir ve aktif kalabilir.

Tekrarlayacak mi?

Bebeginizin bobrek agenezi genetik bir mutasyondan kaynaklanmadigi surece, tek tarafli

bdbrek agenezisinin sonraki bir gebelikte tekrarlama olasiligi daguktar.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

Ciddi bir durum gibi mi gértntyor?

Gebelik sirasinda tedavi mumkun ma?

Bebegim anne karninda tedaviden yarar gorebilecek bir durumda mi?
Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olmaliyim?

Genetik danigsmanlik almali miyim? Hangi genetik testi dusunmeliyim?
Dogumumu nerede gergeklestirmeliyim?

Bebegim dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacaktir?

Dodum sonrasi hehedimin bakimivila ilailenecek doktor ekibhivle tanisabilir mivim?
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