SUY CHU’C NANG BUONG TRIPNG SOM (Premature Ovarian Insufficiency (POI))
T& thong tin nay gidp ban hiéu suy chirc ndng budng trirng sém 1a gi, can lam thém
can lam sang nao va tdm quan trong trong chan doan cho ban, con cta ban va gia dinh

ban.

Suy chirc ning budng trirng sém (POI) la gi?

Suy chirc ndng budng trirtng sém xay ra khi budng trirng ngwng san xuét nang trwéng
thanh méi thang, dan t&i chu ki kinh nguyét khéng déu hodc tham chi vé kinh. Bénh
nhan bi suy budng trirng s& man kinh trwdc do tudi 40 trong khi dd tudi man kinh trung
binh la 51. Bac si sé cho ban chi dinh xét nghiém mau danh gia hormone kich thich
nang trieng (FSH), ndng dd chét nay sé tang > 25 IU/ml. Day la d4u hiéu cho thay tuyén
yén trong ndo bénh nhan van dang hoat dong t6t d& gli tin hiéu t&i budng trirng, tuy
nhién bubng trirng khdng con dap ng nira. Bénh nhan thuéng xuat hién cac triéu
chirng bao gdbm béc hod, gian doan gidc ngl, thay ddi tam trang va rdi loan chirc nang
tinh duc.

Suy chirc ndng budng trirng s&m c6 pho bién khéng va né xay ra nhw thé nao?
POI twong dbi phd bién, xuat hién trén khodng 1/100 bénh nhan. Mét sb nghién ciru
hién nay cho thay ti & mac bénh tham chi cao hon do chan doan cham tré (b&nh nhan
c6 thé da di kham véi nhiéu bac si trwde khi dwoc chan doan xac dinh). Cac xét nghiém
sé duoc thwc hién nham xac dinh nguyén nhan gay POI, ddi khi ciing khéng tim dwoc
nguyén nhan rd rang.

Nhirng nguyén nhan thwdng gap nhét 1a do di truyén va tw mién (co thé cé phan &ng
mién dich chdng lai t& bao cta chinh nd). Tuy nhién POI ciing xay ra do diéu tri y khoa
nhw hod tri hodc xa tri ung thw, hodc do phau thuat cat bd bu6ng trieng. Bé€nh nhan co
tién can gia dinh bj POl cé nguy co bénh cao hon. POI ciing cé thé do cac bénh réi
loan chuyén héa hiém gap, cling nhw do 16i séng, vi du nhw hut thube 14. Hoa chéat trong

thuéc |14 cé thé gay hai dén budng tring.

Nhiém sac thé va di truyén lién quan t&i suy chirc ning budng tri'ng s&m nhw

thé nao?



Nhiém sé&c thé 1a noi lwu trir hau hét thong tin di truyén. Chung ta c6 46 cap NST: 23 t
bd va 23 tir me. Trong hdi chirng Turner, cac bé gai dwoc sinh ra véi 45 NST vi bj thiéu
mat 1 NST X.

Nguyén nhan di truyén khac la Fragile X premutation, c6 chira nhiéu doan lap acid amin
hon binh thuwdng (55 — 200) trén DNA. Diéu nay cé thé gay ra POI cling nhw mét sé rbi

loan van déng nhét dinh, dwoc goi 1a that diéu.

To6i c6 nén lam thém cac xét nghiém nao khéng?

Bénh nhan cé thé dwoc chi dinh lam thém cac xét nghiém dé danh gia vé tinh trang
bénh ciing nhw tim cac nguyén nhan nén. Sau khi xem xét ky lwéng yéu t6 nguy co va
kham lam sang, cac xét nghiém bd sung ma bac si cé thé khuyén cdo ban nén lam bao
gbm:

- Xét nghiém noi tiét t& dé tim thém cac nguyén nhan khac gay kinh nguyét khong déu
hodc vo kinh (FSH, estradiol, hormone tuyén giap va tim liéu c6 sw tang hormone
prolactin gay can tré qua trinh rung trirng)

- Xét nghiém di truyén (Karyotype cho hdéi chirng Turner va xét nghiém FMR1
premutation cho hdi chirng Fragile X)

- Xét nghiém tw mién (khang thé khang giap va thuong than)

- Do mat do xwong (DEXA) d& danh gia nguy co gidm mat dé xwong hay loang xwong
do mén kinh som.

- Kiém tra strc khoé tbng quat (xét nghiém tiéu dwdng, m& mau, cac tinh trang quan

trong khac can dwoc phat hién va diéu chinh & nhi'tng bénh nhan méc POI).

Vé lau dai POl anh hwéng t&i to6i nhw thé nao va cé cach diéu tri hay khéng?

Bénh nhan méc POI ¢6 nguy co méc bénh tim sém, lodng xwong va hoi chirng tiét
niéu-sinh duc cta thdi ky man kinh (dé nhiém trang bang quang, dau khi giao hop).
Bé&nh nhan c6 thé cdm thay kho khan khi dwgc chan doan POI va can dwoc tw van vé

sinh tam va tinh thn dé tuan tha theo 16 trinh diéu trj pht hop véi nhu cau ctia minh.

Khong cé cach chiva khéi POl nhwng cé thé diéu tri triéu chirng bang liéu phap thay thé

hormone (HRT) (estrogen va progesterone) - day la nhirng hormone khéng con dwoc



budng trirng san xuét niva. Bénh nhan nén dwoc tw van lwa chon hinh thirc HRT phu
hop nhat cho ban than (bao gdm thudc ngwra thai chiva ndi tiét t6, miéng dan hoac
thuéc vién). Mot sb bénh nhan khéng thé sir dung estrogen vi cac van dé y té van cé
cac lya chon khac. Bénh nhan da cat cé t& cung thwong khéng can thay thé

progesterone.

Ho6i chirng nay c6 y nghia nhw thé nao vé&i kha nang sinh san sau nay cua t6i?
M6t s6 bé&nh nhan dwoc xac dinh cé nguy co mac POI trong twong lai. VD: dwoc chan
doan ung thw can phai héa tri hodc phau thuat cat bd budng trieng. Trwdc khi thue hién
diéu tri bénh nhan ddi khi cé thé Iwa chon trir déng trirng (nham bao tén kha néng sinh
san) dé cé co hoi sau nay sinh con mang gen ctia minh bang cac phwong phap hé tro
nhw thu tinh trong 6ng nghiém. Nhiéu bénh nhan cé thé khéong dwoc chan doan mac
POI cho t&i khi budng trirng ctia ho da ngwng hoat ddng. Trwdng hop nay ching toi
khuyén ban nén tham van v&i chuyén gia sinh san vé tim ngudi hién trirng, hodc cé cac
lwa chon khac nhw tim ngudi hién phéi hodc nhan con nubi.

Trong rat nhiéu trwéng hop bénh nhan méc POl van c6 thé mang thai va bénh nhan
nén dwoc tw van tlr bac si vé sy an toan cla thai ky. V&i mét sé bénh canh gay nén
POI nhw héi chirng Turner thworng c6 nguy co' cao hon trong thai ky va can dwoc chdm

soc b&i moét nhém lién khoa.

Cé thé ngan nglra mac POl dwoc khéng?
Nhin chung héi chirng nay khéng thé ngdn ngira dwoc. Tuy nhién mét 16i séng lanh
manh bao gbém tang cuwdng strc khée va tranh hat thude 1a cé thé 1am gidm nguy co

mac bénh.

T6i nén héi thém cac cau héi nao khac?
e Chu ki kinh khéng déu, thiéu kinh hiém kinh cé phai la d4u hiéu mac POI hay
khéng?
e Khi bi POI trén siéu am cé hinh anh nhw thé nao?
e T6i con can thwe hién thém cac xét nghiém nao khac khéng?

e Co6 nhirng lwa chon nao cho kha nang sinh san trong twong lai cia t6i?



e Sau nay con t6i c6 nguy co gi khdng?
e Toi c6 thé dwoc gisi thiéu téi chuyén gia vé chan doan va diéu tri POl khong?

e Nhirng phwong phap diéu tri nao hién cé cho can bénh nay?
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