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Paravajinal hematoma nedir?

Paravajinal hematoma veya vajinal hematoma, derin bir morarma turtadur. Vajina etrafindaki
yumusak dokularda biriken kan toplulugudur. Bu durum, kan damarlarina verilen bir zararin

sonucunda olugur ve gevre dokulara kan sizmasina yol acar.
Paravajinal hematoma nasil olusur?

Tum hematomlarda oldugu gibi, paravajinal hematoma da bir kan damarina verilen zarardan
kaynaklanir. Postpartum paravajinal hematomlar, vajinal dogumun nadir komplikasyonlaridir.
Cogu paravajinal hematoma, bebegin dogumu sirasinda vakum veya forseps kullanildiginda
olusurken, normal vajinal dogum sirasinda da meydana gelebilir. Vajina, vucudun diger
bolgelerine gore daha fazla kan damari igcerdiginden, bu damarlara zarar veren bir yirtilma
bazen hematoma yol agabilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Paravajinal hematomanin teshisi icin doktorunuz perineal bdlgenizi, vajinal muayene dahil
olmak uzere gorsel ve dijital bir muayene yapacaktir. Gerekirse, doktorunuz asagidaki
testlerden bir veya birkagini da isteyebilir:

e Ultrason: Ultrason genellikle hastalar tarafindan iyi tolere edilir. Paravajinal hematomun
degerlendiriimesi igin doktorunuz transabdominal veya transperineal bir prob
kullanabilir. Transabdominal ultrason, hamilelik sirasinda deneyimlediginiz ayni tekniktir;
ornegin, ikinci trimester anatomi taramasi sirasinda karin bolgenize bir el probu ile
uygulanir. Hematomu daha iyi gorsellestirmek igcin mesanenizin dolu olmasi
gerekecektir, bu nedenle doktorunuzdan bol su igcmenizi isteyebilir veya mesanenizi
idrar kateteri ile doldurmasi gerekebilir. Tarama rahatsiz edici olmamalidir; tek
hissedecegdiniz dolu mesanenin yarattigi baskidir. Transperineal ultrason igin doktor,
ayni probu bol jel ve steril bir eldivenle kaplayacaktir. Sonra daha fazla jel uygulanacak

ve prob perine Uzerine, vajinanin disina yerlegtirilecektir. Bu bazen biraz soguk
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hissedilebilir ama tarama rahatsiz edici olmamalidir, sadece probun baskisini
hissedeceksiniz.

e BT taramasi (bilgisayarli tomografi): BT taramasi, vucut dokularinin, érnegin perine gibi,
gorselini olusturmak igin kullanilir. Teshis igin yararli detaylarin gorsellestiriimesine
olanak tanir. Tarama hizli bir sekilde tamamlanir ve aci vermez. Bazi durumlarda,
goruntaleri netlestirmek icin damarlariniza kontrast madde enjekte edilebilir.

e MR (manyetik rezonans gérintileme): MR, hematomanin olugabilecegi paravajinal alan
gibi yumusak dokulari goéruntulemek icin kullanilabilir. MR ¢ekimi sirasinda bir masada
yatarak makine tupune kaydirilacaksiniz. Test sirasinda yuksek bir makine sesi

duyabilirsiniz.
Dikkat edilmesi gerekenler neler?

o Perineal agr ve basing: paravajinal hematomlar genellikle agrilidir ve rektal basing hissi
ile birlikte olabilir.

e Anemi: buyulk bir paravajinal hematom, kanamaya ve sonrasinda anemiye neden
olabilir. E§er anemikseniz, ¢ok solgun gorunebilir ve gok yorgun hissedebilir veya bas
donmesi yasayabilirsiniz.

o Ates: paravajinal hematomlar, postpartum atese neden olabilir.

Tekrar olur mu?

Sonraki gebelikte nuks riski belirsizdir. Tani konup onarilsa bile, paravajinal hematomlarin

%36'sinda ikinci bir cerrahi mudahale gerekebilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bu, ciddi bir paravajinal hematom gibi mi géranuyor?
e Hematomun buyuklugd nedir?
e Agri kontrolu igin planim nedir?

e Cerrahi midahale gerekecek mi?

e Tedavi sonrasi ne siklikla ultrason muayenesi yapilacak?
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