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सोनो�ह�टेरो�ाफ� �या है?
 
यह एक �वशेष �कार क� अ��ासाउंड परी�ा है जहां गभा�शय के भीतर सेलाइन इंजे�ट �कया जाता है ता�क गुहा के
अंद�नी �ह�से क� �परेखा तैयार क� जा सके और बीमारी पता लगाया जा सके।
 
मुझे यह पर जॉच �य� कराना चा�हए?
 
सोनो�ह�टेरो�ाफ� के �ारा पॉली�स और सब�यूकोसल लेयोमायोमा/फाइ�ॉएड का पता लगाया जा सकता है, जो
असामा�य गभा�शय र��ाव (एयूबी) के सामा�य कारण ह�।
 
इन सौ�य गभा�शय घाव� को श�य �च�क�सा �ारा हटाया जा सकता है।
 
सोनो�ह�टेरो�ाफ� कैसे क� जाती है?
 
यह परी�ा एक  अ�द�नी अ��ासाउंड जांच के साथ क� जाती है और कुछ �मनट� तक चलती है। यह पैप �मीयर क� तरह
शु� होता है .यो�न और गभा�शय �ीवा को एटं�से��टक घोल से साफ �कया जाता है। अंत म� एक गु�बारे के साथ एक छोट�
�ूब को �ीवा म� रखा जाता है �जसके मा�यम से तरल पदाथ�  धीरे-धीरे गभा�शय म� डाला जाता है। गभा�शय एक तरल
पदाथ� से भर जाता है और गभा�शय के भीतर �कसी भी असामा�य वृ�� जैसे पॉली�स या फाइ�ॉएड को देखा जा सकता है.
 
मुझे यह जॉच कब करवाना चा�हए?
 
यह परी�ा आमतौर पर मा�सक धम� च� के पहले चरण म�, ओ�ूलेशन होने से पहले क� जाती है।
 
�या इस जॉच म� दद�  हो सकता है?
 
यह आमतौर पर एक दद� र�हत परी�ा होती है, हालां�क गभा�शय म� सेलाइन डालने के दौरान यह कुछ ह�क� असु�वधा पैदा
कर सकती है।
 
मुझे जॉच के नतीज� से �या उ�मीद करनी चा�हए?
 
यह परी�ा आमतौर पर पारंप�रक �ांसवे�जनल अ��ासाउंड क� एक पूरक �व�ध है।
 
य�द आपको पॉलीप या सब�यूकोसल लेयोमायोमा है, तो यह जॉच बेहतर मू�यांकन (घाव क� सं�या, आकार और �ान)
क� अनुम�त देगी और य�द पा�लप या अ�य �ूमर को हटाने क� सलाह द� जाती है तो सज�री क� योजना बनाने म� मदद
करेगी।
 
जॉच सामा�य भी हो सकती है, �जसका अथ� है �क असामा�य गभा�शय र��ाव के आपके ल�ण के अ�य कारण� क�
तलाश क� जानी चा�हए।


