
 

 
 

 
Paraovaryan Kistler 
Hasta Bilgilendirme Serileri – Bilmeniz ve Sormanız Gerekenler. 

 
Paraovaryan Kist Nedir?  
Para-ovaryan kist, yumurtalıklar ve fallop tüplerine bitişik olarak bulunan, sıvı dolu bir kesedir. 

Bu kistlere para-tubal kist veya Morgagni hidatid kisti de denilebilir. 

 

Paraovaryan Kistlerin Nedenleri Nelerdir? 

Para-ovaryan kistler genellikle anne karnındaki erken gelişim döneminde normal olarak 

kaybolan yapıların kalıntılarından kaynaklanır. Müllerian kanal, bu erken yapılardan biridir ve 

rahim, rahim ağzı, fallop tüpleri ve vajinayı oluşturur. 

 

Bu Kistler Hangi Semptomlara Neden Olur? 
Bu kistler genellikle herhangi bir semptoma neden olmaz ve genellikle pelvik ultrason sırasında 

ya da başka nedenlerle yapılan pelvik cerrahi sırasında tesadüfen keşfedilir. Ancak büyük 

para-ovaryan kistlerin semptomları şunlar olabilir: 

• Baskı hissi 

• Zaman zaman ortaya çıkan karın ağrısı 

• Karında ağırlık veya doluluk hissi 

• Kabızlık 

• Sık idrara çıkma 

 

Bu Kistler Nasıl Teşhis Edilir? 

Teşhis genellikle pelvik ultrason ile konur. Bununla birlikte, başka nedenlerle yapılan 

bilgisayarlı tomografi (BT) veya manyetik rezonans görüntülemelerinde (MRG) de saptanabilir. 

Doğru teşhis için kistin yumurtalıktan ayrı olarak görülmesi gerekir; aksi takdirde, özellikle 

yumurtalığa çok yakın bir konumdaysa, bir yumurtalık kisti ile karıştırılabilir. Ayrıca, başka 

nedenlerle yapılan laparoskopi (kapalı ameliyat) veya laparotomi (açık ameliyat) sırasında da 

tesadüfen keşfedilebilir. Para-ovaryan kistler genellikle kanserleşme eğiliminde değildir ve 

kendi kendine çözülme eğilimi gösterebilir veya stabil kalabilir. Boyutları 0,5 cm ile 20 cm 

arasında değişebilir. 

Paraovaryan Kistlerin Beklenen Komplikasyonları Nelerdir? 
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• Torsiyon: Kistin sapı etrafında dönmesi anlamına gelir. Bu durum şiddetli, dayanılmaz 

ağrıya, bulantı ve kusmaya neden olabilir. 

• Baskı semptomları: Dev kistler nadir olmakla birlikte, bu kistler rahim, böbrek, mesane 

ve bağırsak gibi iç organlar üzerinde baskı oluşturabilir. Bu durum hidronefroz (idrar 

birikimine bağlı böbrek şişmesi) gibi sorunlara yol açabilir. Büyük kistler ayrıca rahim 

kanamasına ve ağrılı cinsel ilişkiye neden olabilir. 

• Kanama: Kist yırtılırsa iç kanamaya neden olabilir. 

 

Paraovaryan Kistler Nasıl Tedavi Edilir? 
• Küçük ve asemptomatik kistler: Ultrason ile takip yeterlidir. 

• Büyük para-ovaryen kistler: Katı veya hiperekojenik içerikler gibi şüpheli özellikler 

gösteren kistler, boyutlarına bağlı olarak laparoskopi veya laparotomi ile çıkarılmalıdır. 

• Torsiyon: Para-ovaryen kistlerin dönmesi durumunda, kistin çıkarılması için acil 

laparoskopi veya acil laparotomi uygulanır. 
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