Paraovaryan Kistler
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Paraovaryan Kist Nedir?
Para-ovaryan kist, yumurtaliklar ve fallop tuplerine bitisik olarak bulunan, sivi dolu bir kesedir.

Bu kistlere para-tubal kist veya Morgagni hidatid kisti de denilebilir.

Paraovaryan Kistlerin Nedenleri Nelerdir?
Para-ovaryan Kkistler genellikle anne karnindaki erken gelisim doneminde normal olarak
kaybolan yapilarin kalintilarindan kaynaklanir. Millerian kanal, bu erken yapilardan biridir ve

rahim, rahim agdzi, fallop tupleri ve vajinayi olugturur.

Bu Kistler Hangi Semptomlara Neden Olur?
Bu kistler genellikle herhangi bir semptoma neden olmaz ve genellikle pelvik ultrason sirasinda
ya da bagka nedenlerle yapilan pelvik cerrahi sirasinda tesadufen kesfedilir. Ancak buyuk
para-ovaryan Kistlerin semptomlari sunlar olabilir:

o Baski hissi

e Zaman zaman ortaya g¢ikan karin agrisi

o Karinda agirlik veya doluluk hissi

o Kabizlik

e Sikidrara ¢ikma

Bu Kistler Nasil Teshis Edilir?

Teshis genellikle pelvik ultrason ile konur. Bununla birlikte, baska nedenlerle yapilan
bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik rezonans goruntilemelerinde (MRG) de saptanabilir.
Dogru teshis icin kistin yumurtaliktan ayri olarak gorulmesi gerekir; aksi takdirde, ozellikle
yumurtaliga ¢ok yakin bir konumdaysa, bir yumurtalik kisti ile karistirilabilir. Ayrica, baska
nedenlerle yapilan laparoskopi (kapali ameliyat) veya laparotomi (agik ameliyat) sirasinda da
tesadufen kesfedilebilir. Para-ovaryan kistler genellikle kanserlesme egiliminde degildir ve
kendi kendine ¢ozilme egilimi gOsterebilir veya stabil kalabilir. Boyutlari 0,5 cm ile 20 cm

arasinda degigebilir.

Paraovaryan Kistlerin Beklenen Komplikasyonlari Nelerdir?
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« Torsiyon: Kistin sapi etrafinda dénmesi anlamina gelir. Bu durum siddetli, dayaniimaz
agriya, bulanti ve kusmaya neden olabilir.

o Baski semptomlari: Dev kistler nadir olmakla birlikte, bu kistler rahim, bobrek, mesane
ve bagirsak gibi i¢ organlar Gzerinde baski olusturabilir. Bu durum hidronefroz (idrar
birikimine bagl bébrek sismesi) gibi sorunlara yol agabilir. Blyuk kistler ayrica rahim
kanamasina ve agrili cinsel iligkiye neden olabilir.

o Kanama: Kist yirtilirsa ic kanamaya neden olabilir.

Paraovaryan Kistler Nasil Tedavi Edilir?
« Kiiciik ve asemptomatik kistler: Ultrason ile takip yeterlidir.
« Biiyuk para-ovaryen kistler: Kati veya hiperekojenik igerikler gibi stipheli 6zellikler
gOsteren kistler, boyutlarina bagli olarak laparoskopi veya laparotomi ile ¢ikariimalidir.
e Torsiyon: Para-ovaryen kistlerin donmesi durumunda, kistin ¢ikariimasi igin acil

laparoskopi veya acil laparotomi uygulanir.
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