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यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क पैरा-ओवे�रयन-�स�ट �या ह�, उनके कारण �या ह�, और
आपके �लए उपल� �व�भ� उपचार �या ह�।

पैरा-ओवे�रयन �स�ट �या है?

पैरा-ओवे�रयन �स�ट एक तरल पदाथ� से भरी थैली होती है जो अंडाशय और फैलो�पयन �ूब के �नकट पाई जाती है।
इसे पैरा-�ूबल �स�ट या मोग��नी का हाइडै�टड �स�ट भी कहा जा सकता है।

पैरा-ओवे�रयन �स�ट �कन कारण� से  होते ह�? 

पैरा- ओवे�रयन �स�ट आमतौर पर �ूण के �ारं�भक जीवन म� �ूण संबंधी संरचना� के अवशेष� के कारण होते ह�।
मुले�रयन ड�ट इन �ारं�भक संरचना� म� से एक है जो गभा�शय, गभा�शय �ीवा, फैलो�पयन �ूब और यो�न म�
�वक�सत होती है। 

ये �स�ट �या ल�ण पैदा कर सकते ह�?

ये �स�ट आमतौर पर  कोई भी ल�ण पैदा नह� करते ह� और अ�सर पे��वक �कैन के दौरान या अ�य कारण� से
पे��वक सज�री के दौरान संयोगवश पाए जाते ह�। बड़े पैरा- ओवे�रयन �स�ट के कारण �न�न�ल�खत ल�ण हो सकते
ह�:
दबाव  
पेट दद� जो आता-जाता रहता है
पेट म� भारीपन या भरापन महसूस होना
क�ज़
ज�द� -ज�द� पेशाब आना

पैरा-ओवे�रयन �स�ट का पता कैसे लगाया जाता है?

आमतौर पर पै��वक अ��ासाउंड �ारा इसका  पता �कया जाता है, हालां�क अ�सर अ�य संकेत� के �लए �कये गए
सीट� �कैन और एमआरआई पर भी इ�हे देखा जाता  है। इसका सही पता लगाने के �लए उ�ह� अंडाशय से अलग देखा
जाना चा�हए, अ�यथा इनका �नदान अंडाशय क� �स�ट के �प म� हो सकता है, �वशेष �प से अगर वे अंडाशय के
ब�त करीब ह�। उ�ह� अ�य संकेत� के �लए �कये गए लै�ो�कोपी या लैपरोटॉमी के दौरान संयोगवश भी देखा जा
सकता है।   पैरा- पैरा-ओवे�रयन �स�ट आमतौर पर क� सर नह� होते है और अपने आप ठ�क हो सकते है या ��र रह
सकते है। इनका आकार 0.5 सेमी से 20 सेमी तक हो सकता है।
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पैरा-ओवे�रयन �स�ट क� संभा�वत ज�टलताए ँ�या ह�?

मरोड़: यह उसके डंठल पर �स�ट के मुड़ने को संद�भ�त करता है, जो डंठल जैसी संरचना है जो इसे जगह पर रखती
है। इससे अ�य�धक दद� हो सकता है, साथ ही मतली और उ�ट� भी हो सकती है। 
दबाव के ल�ण: हालां�क बड़े �स�ट �ल�भ ह�, ये �स�ट गभा�शय, �कडनी, मू�ाशय और आं� स�हत आपके आंत�रक
अंग� पर दबाव डाल सकते ह�। इस दबाव के कारण हाइ�ो-ने�ो�सस हो सकता है। यह अ�य�धक पेशाब इक�ा होने
के कारण होने वाली �कडनी क� सूजन है। बड़े �स�ट भी गभा�शय र��ाव और संभोग के समय दद� का कारण बन
सकते ह�।
र��ाव: य�द �स�ट फट जाए, तो इससे आंत�रक र��ाव हो सकता है।  

पैरा-ओवे�रयन �स�ट का इलाज कैसे �कया जाता है?

य�द �स�ट छोटा है और ल�णहीन है, तो अ��ासाउंड से फॉलो अप पया��त है। बड़े अंडाशय �स�ट और सं�द�ध
साम�ी जैसे ठोस या हाइपरइकोजे�नक आंत�रक घटक� वाले पैरा- ओवे�रयन �स�ट को आकार के आधार पर
लै�ो�कोपी या लैपरोटॉमी के मा�यम से हटाने क� आव�यकता होती है। य�द पैरा- ओवे�रयन �स�ट मुड़ जाता है तो
उसे आपातकालीन लै�ो�कोपी या आपातकालीन लैपरोटॉमी �ारा हटाया जाता है।


