Ovaryan Ektopik Gebelik
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Yumurtalik dig gebeligi nedir?

Normalde gebelik kesesi endometriyal bogluga implante edilir. Dis gebelik, bir embriyonun
uterus boslugu disinda implantasyonu ve gelisimi ile karakterizedir. Yumurtalik ektopik

gebeligi, dollenmis bir yumurta yumurtalik yizeyine implante oldugunda meydana gelir.
Yumurtalik dig gebeligi nasil gerceklesir?

Yumurtalik ektopik gebeliginin kesin etiyolojisi ve patogenezi hala bilinmemektedir. Ovulatuar
disfonksiyon nedeniyle yumurtanin hala folikul i¢cindeyken ddllendigi varsayilmaktadir. Cogu
OEP, dollenmis bir yumurtanin fallop tupunden yumurtaliga geri akisina bagl olarak ikincil gibi

gorinmektedir.

Yumurtalik gebeliklerinin rahim ici araclarla 6zellikle guglu bir iliskisi var gibi gérinmektedir.
Bunun arkasindaki teori, RIA' nin intrauterin implantasyondan koruma saglamasina ragmen
yumurtalik implantasyonunu engellememesidir. Yardimci dreme teknikleri de diger

bolgelerdeki dis gebelikler gibi yumurtalik dis gebeligi insidansinin artmasiyla iliskilidir.
Yumurtalik dis gebeliginin belirtileri nelerdir?

Belirtiler tubal ektopik gebeliklerle ortlisebilir ve asagidaki belirtilerin bir kombinasyonunu

icerebilir:

Amenore (adet doneminin olmamasi) yaygin bir semptomdur. Ancak bazi durumlarda

anormal kanamalar adet donemi sanilir, bu nedenle anormal kanama oykusu olmadigi

dusunuldr.

e Vajinal kanama: Kanama lekelenmeye benzeyebilir veya uzun sureli ya da aralikli
olabilir.

o Alt karin agrisi: Ektopik gebelik agrisi genellikle viicudun bir tarafinda bulunur; bdlge

dokunuldugunda hassas olabilir veya agri siddetli olabilir.

e Baz kadinlar gastrointestinal semptomlarla (6rn. bulanti ve kusma) basvurabilir, bu

nedenle supheli klinik tani ektopik gebelik yerine gastroenterit olabilir.
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Yumurtalik ektopik gebeligi nasil teshis edilir?

Transvajinal ultrason taramasi (TVS) tum dis gebeliklerin birincil tan1 aracidir. Bu ultrason
turinde vajinaniza transduser adi verilen bir cihaz yerlesgtirilir. Transvajinal ultrason,
doktorunuzun gebeliginizin tam yerini gdérmesini saglar. Ancak erken ve kesin teshis zordur
¢cunkl yumurtalik gebeligi hemorajik yumurtalik kisti veya korpus luteum olarak yanlis teshis

edilebilir.

Doktorunuz ayrica hamile oldugunuzu dogrulamak icin bir kan testi (insan koryonik
gonadotropini veya 3-hCG olarak adlandirilir) yaptirmanizi isteyebilir. Bu gebelik hormonunun
birka¢ gun icinde normalin altinda yukselmesi dis gebelik tanisini distundurebilir ancak
yumurtalik gebeligi tanisini dogrulamaya yardimci olmaz. Bazen bu kan testi, ultrason testi
yumurtalik ektopik gebeligini dogrulayana veya ekarte edene kadar birkag glinde bir

tekrarlanabilir.
Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Tedavi edilmezse dis gebelik blyimeye devam eder, yirtilir ve akut karin kanamasina neden
olur. Yumurtalik gebelikleri genellikle vakalarin %91'inde ilk trimesterde yirtiima ile sonlanir. Bu
nedenle, siddetli karin agrisi veya baska endige verici belirtiler yagsarsaniz derhal en yakin acil

servise gitmeniz 6nemlidir.
Tedavi secenekleri nelerdir?

Hayati tehdit eden komplikasyonlari 6nlemek igin yumurtalik ektopik gebeliginin tespit
edildikten hemen sonra alinmasi veya durdurulmasi gerekir. Belirtilerinize ve gelecekteki
gebelik isteginize, serum B-HCG dlzeylerine ve yumurtalik dis gebeliginin canh olup
olmadigina bagli olarak, doktorunuz ilaglarla veya cerrahi prosedurlerle tibbi tedavi

Onerecektir. Cerrahi midahalelerin hem tanisal hem de tedavi edici bir degeri vardir, bu

nedenle ilk secenek olarak onerilir.
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Tekrar olur mu?

Tekrarlama riski son derece dusuktur. Bununla birlikte, yumurtalik dis gebeligi risk faktorlerine
sahip kadinlar, niksu diglamak igin gelecekteki tum gebeliklerde erken ultrason taramasi igin

ziyaret etmelidir.

Baska hangi sorulari sormam gerekir?

Bir sonraki kontrol randevum ne zaman?

Gelecekte saglikl bir hamilelik gegirme sansim nedir?

Tekrar hamile kalmayl denemeden 6nce ne kadar beklemeliyim?

Tekrar hamile kalirsam herhangi bir 6zel 6nlem almam gerekecek mi?
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