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Oligohidramniyos nedir?

Oligohidramniyos, gebeliginizin bulundugu haftaya gore beklenenden daha az amniyotik sivi
olmasi durumudur. Amniyotik sivi, rahim iginde bebeginizi gevreleyen ve koruyan "su"dur.
Gebeligin erken dénemlerinde bu sivinin bayuk kismi annenin viicudundan gelen sudan
olusur. Daha sonraki donemlerde ise agirlikh olarak fetisun idrari ve bebegin akcigerlerinden
gelen sivi igerigini olusturur. Amniyotik sivi miktari genellikle 32—34. haftalar civarinda en

yuksek seviyeye ulasir ve doguma yaklastikca dogal olarak azalir.

Amniyotik sivinin 6nemi nedir?

Amniyotik sivi, bebeginizin buyumesi ve gelisimi icin hayati bir rol oynar. Amniyotik sivi:

* Bebeginizin hareket etmesini saglar, bu da kas ve kemik geligsimine yardimci olur.

* Gobek kordonunu basingtan koruyarak dizenli kan ve oksijen akisini saglar.

» Bebeginiz igin sicak ve stabil bir ortam olugturur.

* Yutulup solunarak bebeginizin akciger ve sindirim sistemi gelisimine katkida bulunur.

* Bir yastik gorevi gorerek bebeginizi fiziksel yaralanmalardan korur.

« Fetal hucreler igerir ve bu hicreler (amniyosentez yoluyla) belirli genetik hastaliklar agisindan
test edilebilir.

Amniyotik sivi tam olarak nasil iiretilir?

Gebeligin erken donemlerinde amniyotik sivi agirlikli olarak anneden gelir. Gebelik ilerledikge
bebek, idrari ve akcigerlerinden salgilanan sivilar araciligiyla amniyotik sivinin bayuk kismini

uretmeye baslar. Amniyotik sivi miktari genellikle gebeligin 32—34. haftalarina kadar artar ve

dogum tarihi yaklastikca kademeli olarak azalir.
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Ultrason, oligohidramniyos teshisine nasil yardimci olur?

1. Amniyotik Sivi indeksi (AFI): Rahim dért bélime ayrilir ve her bolgedeki sivi derinligi
Olculerek toplanir. AFI'nin 5—6 cm’den dusuk olmasi, disuk amniyotik sivi seviyesi
olarak kabul edilir.

2. En Derin Dikey Cep (DVP): En buyuk sivi cebinin derinligi 6l¢ulir. DVP’nin 2 cm’den az

olmasi, oligohidramniyosu dusundurar.

Rutin ultrason taramalarinda sivi miktari genellikle 6zel bir neden olmadikga olguiimez.
Amniyotik sivi degerlendirilmesi i¢cin en uygun zamanlar, 18—-22. haftalar (anatomik tarama) ve

Uclncu trimesterde (blUylime taramasi) yapilir.
Ultrason, oligohidramniyos hakkinda bana bagka ne sdyleyebilir?

Oligohidramniyos, fetal anomalilerle (6zellikle idrar yolu kaynakli) veya fetal buyume geriligi ile
iligkili olabilir. Bu nedenle, oligohidramniyos tespit edildiginde detayli bir ultrason taramasi ile
anomaliler ekarte edilmeli ve fetal buyume degerlendiriimelidir. Fetal boyutun ultrasonografik
Olcimu ve fetal kilo artisinin tahmini, Doppler taramalariyla (fetal dolasim degerlendirmesi)
birlikte yapildiginda, oligohidramniyosun fetal buylume geriliginin bir belirtisi olarak ortaya
ciktigini disundurebilir. Amniyotik sivi, biyofiziksel profilin bir pargasi olarak degerlendirilir.
Biyofiziksel profil, fetal hareketler gibi gesitli parametreleri bir araya getirerek fetisun saglik

durumunu degerlendirir.
Bu duruma ne sebep olabilir?
Amniyotik sivinin diguk olmasinin birgok nedeni olabilir:

« Zarlarin erken yirtiimasi: Amniyotik kesede olugan bir yirtik nedeniyle sivi sizintisi meydana
gelir.

* Plasenta problemleri: Plasenta yeterince iyi calismadiginda, bebek yeterli miktarda idrar
uretemeyebilir.

* Fetal idrar yolu sorunlari: Bobrek veya mesane ile ilgili problemler, idrar tretimini azaltabilir.

» Gebelik sirasinda kullanilan bazi ilaglar.
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» Gecikmis dogum (post-term gebelik): 41-42. haftadan sonra amniyotik sivi seviyeleri
genellikle azalir.
 Sebebi bilinmeyen durumlar (idiyopatik): Nadir durumlarda, belirgin bir neden

bulunamayabilir.

Ultrason baska neleri gosterebilir?

Evet. Amniyotik sivi miktarini 6lgmenin yani sira ultrason sunlari da degerlendirebilir:

« Fetal anomalileri kontrol etme (6zellikle bobrekler veya idrar yolu ile ilgili sorunlar)
* Fetal buyume ve kilo degerlendirmesi
» Bebege giden kan akisinin incelenmesi (Doppler taramasi)

* Fetal hareketlerin ve genel iyilik halinin izlenmesi (biyofiziksel profilin bir par¢asi olarak)

Oligohidramniyos bazen fetal buyume geriliginin bir belirtisi olabilir. Boyle bir durumdan
suphelenildiginde, saglik uzmaniniz bebegin buylime hizini ve plasentadan gelen kan akisinda

bir sorun olup olmadigini kontrol edecektir.
Olasi1 Komplikasyonlar Var mi?

Amniyotik sivi, bebeginizin gelisimini destekler ve onu rahim iginde korur. Sivi seviyesinin

dUsuk olmasi asagidaki riskleri artirabilir:

* Erken dogum (0zellikle zarlarin erken yirtiimasina bagl olarak)

» Enfeksiyonlar (zarlar yirtiimigsa)

* Bebegin durusuyla ilgili problemler (6rn. makat gelisi veya transvers durug)

» Gobek kordonunun sikismasi

* Nadir durumlarda, akciger veya uzuv gelisiminde sorunlar (gebeligin erken doneminde sivi

¢ok dusukse)

Ancak, oligohidramniyos hafifse ve gebeligin ge¢ doneminde ortaya gikiyorsa, genellikle

prognoz olumludur.
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Oligohidramniyosun tedavisi nedir?

Amniyotik sivi seviyelerini gtivenilir bir sekilde artiran spesifik bir tedavi yoktur. Yénetim,

durumun nedenine ve gebeligin hangi asamada olduguna baglidir.

» Eger doguma yakinsaniz ve gebelik genel olarak saglikl ilerliyorsa, sadece yakindan izleme
yeterli olabilir.

» Eger zarlar yirtilmigsa, saglik uzmaniniz enfeksiyon belirtilerini takip edebilir, antibiyotik
onerebilir ve bebeginizi yakindan izleyebilir.

» Eger idrar yolu tikanikhgi tespit edilirse, nadir durumlarda fetal cerrahi dusunulebilir.

* Erken dogum ihtimali varsa, bebeginizin akciger gelisimini desteklemek igin steroid tedavisi

uygulanabilir.

Bagka testlere ihtiya¢ duyacak miyim?

Evet. Saglik uzmaniniz muhtemelen sizi su islemler i¢in yonlendirecektir:

» Blyume ve sivi seviyelerini izlemek i¢in duzenli ultrasonlar
» Bebeginize giden kan akisini degerlendirmek icin Doppler taramalari

» Bebegin anatomisini, 6zellikle bobrekler ve mesaneyi incelemek igin detayli taramalar

Baska hangi sorulari sormaliyim?

* Amniyotik sivi ne kadar dusik?

* Ne siklikla ultrason yaptirmam gerekecek?
* Sivi seviyeleri ne zaman dusmeye basladi?
» Baska herhangi bir sorun belirtisi var mi?

* Ek testler oneriliyor mu?

* Bebegimi dogumdan sonra bakacak olan ekiple tanisabilir miyim?

» Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YBU) olan bir hastanede dogum yapmali miyim?
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Feragatname:

[Bu brosurin / web sitemizin] igeridi yalnizca genel bilgi saglamak amaciyla sunulmustur. Bu,
glvenebileceginiz tibbi tavsiye anlamina gelmez. [Bu brosirde / web sitemizde] bulunan
icerige dayanarak herhangi bir islem yapmadan dnce, bireysel durumunuza iligkin profesyonel
veya uzman tibbi tavsiye almaniz gerekmektedir. [Brosliriumuizin / web sitemizin] icerigini
guncellemek icin makul ¢abalar sarf etmemize ragmen, icerigin dogru, eksiksiz veya guncel

olduguna dair herhangi bir agik ya da zimni garanti, taahhtt veya beyanat vermemekteyiz.
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