LAC NOI MAC TU CUNG O RUOT (Bowel Endometriosis)

T& roi nay nham gitp ban hiéu vé lac ndi mac tir cung & rudt

Lac néi mac tr cung & ruét la gi?

Lac ndi mac t&r cung |a mét bénh phu khoa lanh tinh anh huwéng dén 10% phu ni»
trong d6 tudi sinh san, gay dau va’hodc vé sinh. Mé twong tw nhw 1&p 16t bén trong
t&r cung (“ndi mac t&r cung”) cay vao va phat trién bén trong bung gay viém va dé lai
seo. Trong sb 5-12% phu ni bi lac ndéi mac t&r cung c6 lac ndi mac t& cung & rudt, la
nhirng tn thwong phat trién trén rudt cé thé gay dau ving chau dir déi, dau khi
hanh kinh va giao hop nhuwng ciing cé thé gay dau khi di dai tién.

Nguyén nhan gay lac ndi mac tlr cung & ruét la gi?

Ly do tai sao lac ndi mac tlr cung & rudt van chua duwoc biét rd. Gia thuyét phd bién
nhét |a trong thdi ky kinh nguyét, cac té bao tir 16p 16t bén trong tlr cung sé bi day ra
ngoai va cay vao bén trong bung. Lac ndi mac t& cung gay ra seo co thé phat trién
thanh tén thwong lac néi mac tlr cung & rudt. Lac ndi mac t& cung phu thudc vao
estrogen, mét loai hormone tham gia vao chu ky kinh nguyét. Yéu td di truyén ciing
anh hwdng dén sy phat trién cta lac ndéi mac t&r cung & rudt.

Lam thé nao dé chan doan lac ndi mac tir cung & rudt?

Lac néi mac tlr cung & rudt co thé bi nghi ng® dwa trén bénh s va kham |am sang.
Siéu am qua am dao va/hoac chup céng hwédng tir 14 tiéu chuan vang dé chan doan
lac n6i mac t&r cung & rudt. Tuy nhién, né ciling cé thé dwoc chan doan trong cudc
phau thuat tdng quat.

N6 c6 y nghia gi déi v&i toi vé lau dai?

Lac ndi mac tlr cung & rudt co thé tac ddng tiéu cwc dén chat lvong cudc sbng va
kha n&ng sinh san ctia phu ni. Lac ndi mac tt& cung & rudt khéng lién quan dén viéc
tang nguy co ung thw.

Lam thé nao cé thé diéu tri lac ndi mac tir cung & rué6t?

1. Diéu tri ndi khoa dwa trén viéc (e ché cac triéu chirng, nham muc dich gidm dau
nhw st dung thudc chdng viém steroid khéng viém, thudc tranh thai hodc dung cu to
cung va cac phuwong phap diéu tri ndi tiét té khac.

2. Phau thuat cé thé dwoc str dung néu diéu tri ndi khoa that bai, déi véi nhivng phu
ni¥ c6 chdng chi dinh st dung bién phap tranh thai, cac cap vo chéng muédn thu thai

tw nhién, mong mudn ctia bénh nhan hodc cac chi dinh cu thé nhw hep rubt.



Liéu né c6 tai phat khéng?
Lac ndi mac t&r cung & rudt co thé tai phat mac du né dwoc cho 1a phat trién cham.
Khi ngtrng diéu tri ndi khoa, cac triéu chirng co thé tré nén tram trong hon. Né ciing
phu thudc vao loai phau thuat rudt ndo dwoc stv dung néu noé tai phat.

Toi nén héi nhirng cau héi nao khac?
« Lwa chon diéu trj cta t6i 1a gi?
« Nhirng loi ich va tac dung phu/rii ro clia phwong phap diéu tri dwoc dé xuat la gi?
« Anh hwédng gi dén kha nang sinh san cla téi?
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