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आरसा (ARSA) - असामा�य दाय� तरफ क� सब�ले�वयन र� वा�हका - का �या अथ� ह?ै

आरसा शरीर क� सबस ेबड़ी धमनी (artery) एओटा� (Aorta) स े�नकलन ेवाली धम�नय� म� एक
मामूली बदलाव ह।ै एओटा� शरीर क� बड़ी र� वा�हका� (blood vessel) म� स ेएक ह ैजो �दय से
�नकल कर �सर और शरीर को ऑ�सीजन यु� र� क� आपू�त� करती ह।ै एओटा� �दय स े�नकल कर �सर
क� �दशा म� जाती ह,ै �फर घूम कर छाती और पेट क� ओर मुड़ती ह।ै एओटा� के घुमावदार �ह�स ेसे
�यादातर लोग� म�, तीन वा�हकाए ँ(vessels) �नकलती ह�, जो �सर, गद�न और बाँह� क� ओर जाती ह�।
उनम� स ेएक स ेदाय�सब�ले�वयन धमनी (Right subclavian artery) उ�प� होती ह।ै लगभग 1%
लोग� म�, एओटा� क� चार शाखाए ंहोती ह�, और दाय� सब�ले�वयन धमनी एओटा� के उस �ह�स ेसे
�नकलती ह ैजो नीच ेक� ओर जाता ह।ै यह �ास क� नली और �ासनली (नली जो मुंह को पेट स ेजोड़ती
ह)ै के पीछे स ेजाकर दा�हन ेकंध ेऔर हाथ क� ओर मुड़ जाती ह।ै नीच े�दए गए �च� म� एओटा� स�हत
उसस े�नकलन ेवाली चार धम�नया ंदशा�यी गयी ह� - right common carotid, left common
carotid, left subclavian and aberrant right subclavian artery (आरसा).

आरसा कैस ेबनती ह?ै

�ूण के शु�आती स�ताह के दौरान, जब �दय और वा�हका� क� ज�टल रचना का �नमा�ण हो रहा होता
ह,ै कुछ वा�हकाए ंजोड़े के �प म� शु�आत करती ह�, �फर आपस म� �मल जाती ह�, जब�क कुछ अ�य
गायब हो जाती ह�। आरसा म� �वकास का यह ��त�प थोड़ा बदल जाता ह ै�जसक� वजह स ेएओटा� से
तीन वा�हका� का �नमा�ण संभव नह� हो पाता। इस वजह स ेचार वा�हकाए ंउ�प� होती ह�, तीन
सामा�यत: एओटा� के घुमावदार बाय� तरफ के �ह�स ेस ेऔर एक आरसा।

आरसा म� गुणसू� (chromosomes) का �या मह�व ह?ै

गुणसू� व ेहोत ेह� जहा ंहमारी अ�धकांश आनुवं�शक (genetic) जानकारी होती ह।ै हमार ेपास आमतौर
पर 46 गुणसू� होत ेह� जो जोड़े म� होत ेह�: 23 माता स ेआत ेह� और �सर े23 �पता स ेआत ेह�। उदाहरण
के �लए, डाउन �स��ोम वाल ेलोग� म� २१वा ंगुणसू� एक अ�धक मा�ा म� होता ह।ै DiGeorge �स��ोम से
पी�ड़त लोग� म� २२व� गुणसू� म� स ेएक म� प�रवत�न होता ह।ै इन दोन� ���तय� को आरसा वाल े�शशु�
म� अ�धक देखा जाता ह:ै य�द गुणसू�� के भीतर प�रवत�न होता ह,ै तो यह आरसा का कारण होगा।
हालां�क आरसा के अ�धकांश मामल� म�, न ही कोई गुणसू� दोष पाया जाता ह ैऔर न ही कोई
आनुवं�शक कारण पाया जाता ह।ै
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�या मुझे और परी�ण करवान ेचा�हए?

जब आपके �शश ुके �कैन (ultrasound) के दौरान आरसा पायी जाती ह,ै तो आपके �च�क�सक
आपको ब�े क� शारी�रक रचना, �वशेषकर �दय और र� वा�हका� के �व�तृत �कैन के �लए सुझाव दे
सकत ेह�। य�द �कैन म� केवल आरसा पायी जाती ह ैऔर अ�य कोई शारी�रक दोष या जेने�टक ल�ण नह�
पाए जात ेह� तो आपको शायद �कसी भी अ�य परी�ण क� आव�यकता नह� होगी। हालाँ�क, य�द अ�य
कोई �च�ताजनक ल�ण पाए जात ेह� तो आपको आनुवं�शक (genetic) परामश� और genetic परी�ण
के �लए �े�रत �कया जा सकता ह,ै ता�क आपके ब�े म� संभा�वत गुणसू� क� बीमा�रया ंजैस ेडाउन
�स��ोम और DiGeorge �स��ोम का पता लगाया जा सके। आपके ब�े म� डाउन �स��ोम होन ेक�
स�ावना का पता कई जांच� स ेलगाया जा सकता ह।ै आग ेक� जाँच कई कारण� पर �नधा��रत क� जाती
ह ै- आपक� उ�, आरसा का पता लगन ेपर गभ� के स�ताह, डाउन �स��ोम स ेस�बं�धत पहल ेक� जाई जांच
या अ�य कोई जेने�टक जांच जो आप पहल ेकरवा चुके ह�।

गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रख�?

केवल आरसा पाए जान ेपर आमतौर पर गभा�व�ा म� देखभाल म� कोई प�रवत�न नह� �कया जाता।
आपके �च�क�सक आपको आग ेके परी�ण एव ंअ��ासाउंड के बार ेम� सलाह दे सकत ेह�। य�द आरसा के
अलावा कोई शारी�रक दोष या जेने�टक �बमा�रय� के ल�ण पाए जात ेह� तो आपके �च�क�सक आपको
अ�य �वशेष�� के पास जान ेके �लए कह सकत ेह� जैस े�क जेने�टक �बमा�रय� के �वशेष�, और माता एवं
अज�म ेब�े के �च�क�सा �वशेष� या बाल �दय रोग �वशेष�, �जसस े�क आग ेक� देखभाल व �च�क�सा
का �बंध �कया जा सके।

आरसा होन ेस ेब�े के ज�म के बाद इसका �या �भाव होगा?
आरसा स ेअ�धकांश ���य� को कोई ल�ण नह� होत,े व उ�ह� �ात भी नह� होता �क उ�ह� आरसा ह।ै
आरसा अपन ेआप म� ब�त �च�ता का �वषय नह� ह।ै य�द आरसा के अलावा कोई ल�ण नह� ह,ै तो बाल
रोग �वशेष� आपको नवजात �शश ुम� �यान रखन ेयो�य बात� के बार ेम� सलाह दे सकत ेह�। कुछ मामल� म�
अ�त�र� र� वा�हका �ास क� नली और �ासनली (नली जो मुंह को पेट स ेजोड़ती ह)ै पर दबाव डाल
सकती ह ैऔर सांस लेन ेया �नगलन ेम� सम�या पैदा कर सकती ह।ै य�द आरसा अ�य शारी�रक या गुणसू�
सम�या� स ेजुड़ी पायी जाती ह,ै तो आपके �वशेष� इन �न�कष� के �काश म� आपके ब�े क� ���गत
रोग और उसके ल�ण� पर चचा� कर सकत ेह�। हर ब�ा अ��तीय ह।ै आप, आपके डॉ�टर और अ�य
देखभालकता� आपके ब�े और आपके प�रवार के �लए सबस ेअ�� �बंधन योजना �वक�सत करन ेके
�लए �मलकर काम कर सकत ेह�।


