Coronavirus ou COVID-19 e gestacéao

Série Informacgdes para Pacientes - O que vocé deve saber, o que vocé deve perguntar.

Marcgo 28, 2020: Por favor observe que a informacao fornecida aqui se baseia em um
pequeno numero de gestantes com essa infeccdo. Novas informacfes séo
disponibilizadas diariamente. NO0s encorajamos vocé a falar com seu médico ou
enfermeira obstetriz para obter informacdes mais atualizadas.

O que é COVID-19?

COVID-19 é uma infeccdo causada por um coronavirus, um virus ou microbio parecido com
muitos dos virus que causam o resfriado comum. A diferenca € que, mesmo que a maioria das
pessoas infectadas tenha os mesmos sintomas de um resfriado comum, aquelas com outros
problemas de saude como problemas pulmonares ou diabetes tém maior risco de ficar muito
doentes ou desenvolver complicacbes pulmonares graves. Pessoas com COVID-19
normalmente tém febre e tosse ou sentem falta de ar. Se o quadro piorar, podem ter problemas
sérios para respirar e precisar de internacéo hospitalar ou na unidade de terapia intensiva (UTI).

Como se transmite?

O virus que causa a COVID-19 é transmitido principalmente por contato com alguém infectado
e doente ou pelo contato com objetos em que essa pessoa tenha tocado, espirrado ou tossido
recentemente. O virus pode ser encontrado na saliva ou coriza. O virus entra no corpo ao entrar
em contato com a boca, nariz ou olhos.

Como posso evitar o contagio por COVID-19?

Lavar maos regularmente apos entrar em contato com objetos fora de sua casa e evitar tocar
seu rosto com as maos sao as melhores maneiras para evitar adoecer. O distanciamento social
(ficar a pelo menos 2 metros ou 6 pés de distancia dos outros) e ficar em casa 0 maximo possivel
também sdo boas maneiras de evitar ficar doente. Para evitar passar o virus para 0s outros, as
pessoas devem cobrir sua boca com a dobra do braco (parte interna do cotovelo) ao espirrar
ou tossir, e ndo com a méo.

Devo evitar ir ao hospital ou ver meu médico ou enfermeira?

Quando esta gravida vocé tem muitas consultas com médicos e enfermeiras obstetrizes. Elas
sdo importantes para sua saude e a do bebé e s6 devem ser canceladas ap6s conversar com
seu médico ou enfermeira. Algumas consultas podem ser feitas pelo telefone ou por video e

seu médico ou enfermeira vdo analisar se isso € adequado para vocé. Se vocé tem
complicacfes na gravidez, ndo deve hesitar em fazer contato com seu médico ou enfermeira e
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discutir com eles a melhor maneira de ser atendida. Quando for ao consultério ou ao hospital,
lave suas méaos depois de tocar nos objetos, evite encostar no seu rosto com as maos e tente
ficar a pelo menos 2 metros (ou 6 pés) de distancia de outras pessoas na sala de espera. Vocé
também deve lavar suas méos quando sair. Se vocé estiver com tosse, coloque mascara assim
gue chegar no hospital ou consultério e avise alguém imediatamente, ou até melhor, avise antes
de chegar para que possam te esperar e estar preparados para te atender. Se vocé estiver
doente com COVID-19 e tiver consulta de rotina marcada, contate seu médico ou enfermeira
para saber se é melhor manter ou adiar a data da consulta.

E perigoso para mim pegar COVID-19 na gravidez?

Existe pouca informacéo sobre gestantes que adoeceram com COVID-19. Sabemos que é
melhor evitar o risco de ficar doente. Mas pela pouca informacédo que temos, parece que as
gravidas com COVID-19 néo ficam mais graves do que outras mulheres nado-gravidas da
mesma idade. Mulheres com outros problemas de saude, especialmente problemas
pulmonares, presséo alta, diabetes ou HIV tém maior risco de ficarem mais graves. Se esse é
0 Seu caso, vocé pode ser acompanhada mais de perto se for diagnosticada com COVID-19. A
maioria das gestantes saudaveis com teste positivo para COVID-19 sera tratada em casa, mas
elas devem ser examinadas rapidamente se 0s sintomas comecgarem a piorar. Se houver piora
dos sintomas, o atendimento urgente € a melhor maneira de prevenir problemas sérios para a
mae ou a gravidez. Os médicos podem sugerir que seja feito exame de raio X de térax. As
vezes € indispensavel para tratar gestantes que estao ficando graves. Se souberem que vocé
esta gravida vao tomar todas as medidas necessarias para assegurar que seja feito da maneira
mais segura para vocé e seu bebé. Méaes que ficam muito doentes e precisam ser hospitalizadas
tém maior risco para entrar em trabalho de parto e devem ser observadas atentamente.
Paracetamol é seguro em caso de febre na gravidez.

E perigoso para o meu bebé se eu pegar COVID-19 na gestacdo?

Temos muita pouca informacgéo sobre se o virus passa das maes para 0s bebés durante a
gestacdo. Até agora exames de sangue em 3 bebés mostraram que eles teriam reacao ao virus
durante a gravidez. Nao ha sinais de que o COVID-19 aumente o risco de defeitos congénitos,
apesar de sO sabermos de poucas mulheres que tiveram o virus no momento mais perigoso
para isso e que ja tenham tido os bebés. Febre alta em torno de 6 semanas de gravidez ou 4
semanas apos a concepcao do bebé pode estar associada com maior risco de problemas na
coluna e no cérebro. Isso ndo é especifico do COVID-19, acontece qualquer que seja a causa
da febre. O risco continua baixo. Cerca de 2 em cada 1000 mulheres com febre na gestacéo
inicial podem ter um bebé com esse tipo de problema, comparando com 1 em cada 1000




Coronavirus ou COVID-19 e gestacéao

Série Informacgdes para Pacientes - O que vocé deve saber, o que vocé deve perguntar.

gestantes que nao tiveram febre no inicio da gravidez. Recomenda-se a realizacdo de
ultrassonografia entre 18 e 22 semanas para detectar estes tipos de problemas.

O maior risco para o bebé é se vocé ficar doente e entrar em trabalho de parto muito antes da
data provavel do parto ou se os médicos ou enfermeiras obstetrizes recomendarem que vocé
tenha o parto antecipado porque o bebé ndo esta bem por causa do seu estado de saude.
Quanto mais perto da data provavel do parto, menores séo 0s riscos para o bebé. Se voce tiver
COVID-19 e estiver em trabalho de parto, seu corpo pode ndo ser capaz de assimilar a
guantidade de oxigénio que faria normalmente. Isso pode tornar mais dificil para o bebé tolerar
o trabalho de parto. Recomenda-se, sempre que possivel, que o parto seja feito no hospital,
onde o bebé pode ser monitorizado de perto e continuamente e onde haja condi¢des de realizar
cesariana, se for necessério. Até o momento ndo ha motivo para realizar cesariana ao invés do
parto vaginal quando a mée tiver COVID-19, a ndo ser que haja outra indicagdo. Mesmo com
muita pouca informacéo disponivel sobre mées doentes com COVID-19 no momento do parto,
parece que em torno de um em cada 20 bebés mostra sinais de infec¢cdo depois de alguns dias
do nascimento. E muito provavel que eles tenham sido infectados no momento do parto.
Sabemos mais sobre 3 bebés que precisaram de tratamento, mas parecem ter se recuperado
bem da infeccéo pelo COVID-19.

Alguns estudos com virus parecidos indicam que o bebé pode nao crescer tdo bem depois de
uma infeccdo como a do COVID-19. A maioria dos especialistas recomenda pelo menos uma
ultrassonografia entre 2 e 4 semanas ap0s o fim da infec¢do para ter certeza de que o bebé
esta crescendo bem. Também se recomenda que continuem a ser feitas ultrassonografias
periodicas pelo menos a cada 4 semanas ao longo do resto da gravidez para checar se o bebé
continua crescendo.

E perigoso para o meu bebé se eu pegar COVID-19 logo depois do
parto?

N&o esta claro se mades com COVID-19 devem ser separadas de seus bebés ou ndo. Regides
diferentes vao agir de maneira diferente com base na disponibilidade local de recursos e na
situacao local com o COVID-19. Normalmente é sugerido que vocé fique com seu bebé se
estiver se sentindo bem. Algumas circunstancias podem exigir que vocé seja separada de seu
bebé. Vocé deve perguntar ao seu médico ou enfermeira se este € 0 seu caso. Vocé deve ter
cuidado para evitar a transmissdo do virus para seu bebé. A melhor maneira de fazer isso é
lavar suas méos antes de pegar o bebé, evitar tocar o rosto do bebé, evitar tossir ou espirrar no
bebé ou usar mascara quando estiver cuidando dele. Quando nao estiver cuidando diretamente
do bebé (por exemplo quando ele estiver dormindo), tente ficar a pelo menos 2 metros ou 6 pés
de distancia dele para diminuir o risco de infecgéo para ele.
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Posso amamentar se tiver COVID-19?

Algumas mulheres infectadas com o virus tiveram seu leite testado e ndo foram encontrados
sinais do virus no leite materno. Entdo parece seguro amamentar ao seio seu bebé&, mesmo
gue vocé tiver COVID-19. Vocé deve ter cuidado para ndo contaminar seu bebé. A melhor
maneira de fazer isso € lavar as maos antes de pegar o bebé, evitar tocar no rosto do bebé,
evitar tossir ou espirrar no bebé e usar mascara quando estiver amamentando. Outra boa op¢ao
€ ordenhar seu leite manualmente ou com bomba e pedir a alguém que ndo esteja doente para
dar o leite para ele. Se vocé ordenhar seu leite manualmente ou com bomba, certifique-se de
lavar bem suas méos antes.

E se alguém em casa tiver sintomas de COVID-19 depois que meu
bebé nascer?

Se a pessoa estiver muito envolvida nos cuidados com o bebé, ela deve ter muito cuidado para
evitar a transmisséo do virus para ele. A melhor maneira de fazer isso é lavar as maos antes
de pegar o bebé, evitar tocar o rosto do bebé, evitar tossir ou espirrar no bebé e usar mascara
guando estiver cuidando dele.

Se a pessoa nao precisar estar perto do bebé, é melhor ficar a pelo menos 2 metros ou 6 pés
de distancia dele o tempo todo. Lembre-se de lavar suas maos antes de cuidar do bebé mesmo
gue vocé nao esteja doente, jA que vocé pode ter tocado objetos na casa contaminados pelo
virus. Vocé também deve se manter a 2 metros ou 6 pés de distancia de quem estiver doente
e lavar suas maos frequentemente para evitar adoecer. Se vocé ja teve COVID-19, pesquisas
recentes indicam que seu corpo sera capaz de lutar contra o virus sem vocé ficar doente de
novo. Mas mesmo nesse caso, lavar bem as méos antes de tocar seu bebé é a melhor maneira
de prevenir a transmissédo do virus de outra pessoa doente ou objeto contaminado para ele.

Perguntas que vocé deve fazer para seu médico ou enfermeira obstetriz, ja que
0s protocolos variam de uma parte do mundo para a outra:

Fui exposto a alguém com sintomas de COVID-19. Devo ser testada?

Tenho sintomas de COVID-19. Devo ser testada?

Minha familia e eu devemos nos isolar em casa?

Ja tive COVID-19 nesta gestacdo. Quando devo fazer uma ultrassonografia para
avaliar a saude do bebé?

e Devo ser separada do meu recém-nascido enquanto estiver doente?
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Aviso legal:

O contetdo [deste folheto/nosso website] € fornecido apenas para informacéo geral. Nao tem a intencdo de
constituir orientac@o médica em que vocé deve se basear. Vocé deve obter orientagdes médicas individualizadas
de profissionais ou especialistas antes de tomar ou deixar de tomar qualquer atitude baseada no contetdo [deste
folheto/nosso website]. Apesar de fazermos esforcos razoaveis para manter a informacédo [deste folheto/nosso
website] atualizada, ndo fazemos representagdes ou damos garantias, expressas ou implicitas, que o conteddo
[deste folheto/nosso website] € preciso, completo ou atualizado.

Ultima atualizacdo 28 de Marco de 2020




