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Prosze mie¢ na uwadze, ze informacje podane tutaj sa oparte na bardzo maltej liczbie
przypadkow kobiet w cigzy z infekcjg COVID-19, a nowe informacje pojawiaja sie kazdego
dnia. Zachecamy do rozméw z waszymi lekarzami i poloznymi w celu uzyskania
najbardziej aktualnych informacji.

Co to jest COVID-19?

COVID-19 jest infekcjg wywotang przez koronawirusa. Wirus ten jest patogenem podobnym do
wielu wirusow, ktore powodujg zwykte przeziebienie. R6znica polega na tym, ze cho¢ wiekszos¢
ludzi nie odczuwa objawow silniejszych niz przy zwyktym przeziebieniu, to osoby z innymi
problemami zdrowotnymi, takimi jak choroby ptuc lub cukrzyca, sg bardziej narazone na ciezszy
przebieg choroby i rozwiniecie powaznych choréb ptuc. Osoby z COVID-19 zwykle majg
gorgczke, kaszel lub dusznos¢. W przypadku nasilenia objawdéw, mogg one mie¢ powazny
problem z oddychaniem, co wymaga przyjecia do szpitala lub nawet oddziatu intensywnej
terapii.

Jak roznosi sie wirus?

Wirus wywotujgcy COVID-19 roznosi sie gtdbwnie przez kontakt z osobg zarazong i chorg lub
poprzez kontakt z przedmiotami, na ktore ta osoba kichata, kastata, lub ktérych dotykata. Wirusa
mozna znalez¢ w Slinie lub wydzielinach z kataru. Wirus dostaje sie do organizmu poprzez
kontakt z ustami, nosem lub oczami.

Jak moge unikng¢ rozchorowania sie¢ na COVID-19?

Regularne mycie rgk po kontakcie z przedmiotami poza domem i unikanie dotykania twarzy
rekami to najlepsze sposoby, aby unikngé zachorowania. Dobrym sposobem unikniecia
zakazenia jest tez utrzymywanie dystansu spotecznego (przebywanie w odlegtosci co najmniej
2 metrow od innych oséb) i spedzanie jak najwiecej czasu w domu. Aby zapobiec przenoszeniu
wirusow na inne osoby, ludzie powinni kicha¢ lub kaszle¢, zakrywajgc usta zgietg w tokciu rekg
(wewnetrzng czescig tokcia), a nie dtonig.
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Czy powinnam unika¢ chodzenia do szpitala lub spotykania sie z
moim lekarzem lub potozna?

Podczas cigzy zalecanych jest wiele wizyt z lekarzem i potozng, a te spotkania sg wazne dla
zdrowia zaréwno twojego jak i dziecka, a mozna z nich zrezygnowac¢ tylko po oméwieniu tego z
lekarzem lub potoznag.

Niektére wizyty mogg odby¢ sie przez telefon lub wideo rozmowe. Twoj lekarz lub potozna
rozwazg, czy jest to dla ciebie dobre rozwigzanie. Jezeli wystgpig problemy podczas cigzy, nie
wahaj sie skontaktowac z lekarzem lub potozng i oméwié z nimi najlepszy sposéb zapewnienia
ci opieki. Kiedy udajesz sie do przychodni lub szpitala pamietaj o regularnym myciu rgk po
dotykaniu przedmiotow, unikaj dotykania twarzy rekoma i postaraj sie zachowac¢ odstep co
najmniej 2 metréw od innych ludzi w poczekalni. Powinnas umy¢ tez rece przed wyjsciem z
przychodni. Jezeli masz kaszel, miej zatozong maske w momencie przyjazdu do szpitala lub
przychodni i niezwtocznie poinformuj kogo$s o swoich objawach, najlepiej jeszcze przed
przyjazdem, zeby oczekujgc na ciebie, mogli sie lepiej przygotowac. Jesli jestes chora na
COVID-19 i masz zarezerwowang planowg wizyte, skontaktuj sie z lekarzem lub potozng, aby
sprawdzic czy lepiej przyjS¢ czy przenieS¢ wizyte na pdznie;.

Czy zachorowanie na COVID-19 w ciazy jest dla mnie
niebezpieczne?

Mamy bardzo mato informacji o kobietach w cigzy, ktére zachorowaty na COVID-19. JesteSmy
przekonani, ze najlepiej unika¢ zachorowania. Na podstawie niewielu informacji, ktére
posiadamy, wydaje sie, ze kobiety w cigzy nie chorujg ciezej na COVID-19 w poréwnaniu z
kobietami w tym samym wieku, ktére nie sg w cigzy. Kobiety z innymi chorobami, w
szczegolnosci z problemami ptucnymi, nadcisnieniem, cukrzycg lub HIV sg bardziej narazone
na ciezszy przebieg COVID-19. W przypadku takich schorzen, mozesz wymaga¢ dodatkowej
opieki medycznej w trakcie cigzy. Wiekszos¢ zdrowych kobiet w cigzy, u ktérych wynik testu jest
pozytywny, bedzie pod opiekg lekarskg w domu, ale nalezy je zbadag, jesli tylko objawy zaczng
sie nasilaC. Niezwtoczna ocena lekarska chorej, u ktorej nasilajg sie objawy jest najlepszym
sposobem na zapobieganie powaznym powiktaniom dla matki i cigzy. Lekarze mogg zaleci¢
badanie rentgenowskie. Czasami niezbedne jest leczenie kobiet w cigzy, ktdre chorujg ciezej.
W leczeniu pacjentek w cigzy, powinno sie podjgc sie wszelkie niezbedne srodki, aby zapewni¢
mozliwie maksymalne bezpieczenstwo matki i dziecka. U pacjentek, ktore bardzo ciezko chorujg
i muszg przebywac w szpitalu, wystepuje wyzsze ryzyko wczesniejszego porodu i powinny byé
Scisle obserwowane. W przypadku gorgczki zaleca sie stosowanie acetaminofenu lub
paracetamolu, ktore sg bezpiecznymi lekami w cigzy.
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Czy istnieje niebezpieczenstwo dla mojego dziecka, jezeli
zachoruje na COVID-19 w cigzy?

Wirus nie wydaje sie przechodzi¢ z matki na dziecko podczas cigzy. Nie ma dowodow, ze
zwieksza on ryzyko wad wrodzonych, ale wiedze te opieramy na niewielkiej liczbie przypadkéw
ciezarnych, ktore juz urodzity dzieci, a chorowaty na COVID-19 w najbardziej niebezpiecznym
czasie w cigzy. Wysoka gorgczka okoto 6 tygodnia cigzy, czyli 4 tygodnie po zaptodnieniu moze
wigzac¢ sie ze zwiekszonym ryzykiem dla prawidtowego rozwoju kregostupa i mdézgu ptodu.
Ryzyko nie jest charakterystyczne tylko dla COVID-19, ale dla kazdej choroby przebiegajgcej z
goraczka i jest ono bardzo niskie. Okoto 2 na 1000 dzieci kobiet z gorgczkg we wczesnej cigzy
moze mie¢ wyzej wspomniane wady wrodzone, w poréwnaniu z 1 na 1000, ktére nie miaty
gorgczki we wczesnej cigzy. W sytuacjach zakazenia COVID-19, aby oceni¢ rozwoj ptodu -
rekomendowane jest badanie ultrasonograficzne miedzy 18-22 tygodniem cigzy.

Najbardziej ryzykowang sytuacjg dla dziecka jest, gdy sie bardzo rozchorujesz i w wyniku tego
zacznie sie porod dtugo przed terminem, lub gdy lekarze i potozne zalecg wczesniejszy porod
ze wzgledu na niebezpieczenstwo dla dziecka spowodowane nasileniem choroby u ciebie. Im
blizej terminu porodu, tym nizsze jest ryzyko dla dziecka. Jezeli masz COVID-19 i jestes w
porodzie, twoje ciato moze nie przyjmowac wystarczajgcych ilosci tlenu tak, jakby to zwykle
robito. To moze spowodowac, ze dziecko bedzie miato wieksze trudnos$ci z radzeniem sobie
podczas porodu. W tych regionach swiata, gdzie to jest mozliwe, rekomenduje sie poréd w
warunkach szpitalnych. Pozwola to na ciggty nadzor nad dzieckiem i wykonanie ciecia
cesarskiego, kiedy jest ono potrzebne. Na obecng chwile nie ma powoddéw, aby
rekomendowac ciecie cesarskie zamiast porodu sitami natury, gdy matka ma COVID-19,
chyba ze istniejg inne wskazania.

Niektére badania z podobnymi wirusami sugerujg, ze dziecko moze nie rosng¢ prawidtowo w
wyniku przebycia przez matke infekcji takiej jak COVID-19. Wigekszo$¢ ekspertow rekomenduje
badanie ultrasonograficzne w czasie co najdalej dwoch do czterech tygodni po przebyciu
infekcji, aby potwierdzi¢, ze dziecko rosnie dobrze. Rekomenduje sie tez, aby regularnie
powtarza¢ badania ultrasonograficzne co dwa - cztery tygodnie do konca cigzy w celu oceny
wzrastania ptodu.

Czy zachorowanie na COVID-19 w krétkim czasie po porodzie jest
niebezpieczne dla mojego dziecka?

Nie ma jednoznacznych danych czy matki z COVID-19 powinny by¢ izolowane od swoich dzieci.
W zaleznosci od regionu Swiata - zalecenia roznig sie, bo sg zalezne o lokalnych mozliwosci i
sytuacji zwigzanej z COVID-19. Czesto sugeruje sie, ze mozesz przebywaé ze swoim
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dzieckiem, jezeli sie dobrze czujesz. W niektdrych okolicznosciach rozdzielenie z dzieckiem jest
konieczne. Zaleca sie zapyta¢ swojego lekarza lub potozng, czy taka sytuacja dotyczy ciebie.
Musisz uwazac, zeby nie przekazac wirusa dziecku. Najlepiej robic¢ to poprzez mycie rgk przez
dotykaniem dziecka, nie dotykanie twarzy dziecka oraz unikanie kastania i kichania na dziecko
lub noszenie maski podczas czynnosci pielegnacyjnych przy dziecku. Kiedy nie zajmujesz sie
dzieckiem bezposrednio (np. kiedy dziecko $pi) postaraj sie by¢ oddalona od niego o co najmnie;j
2 metry, aby zmniejszyC ryzyko zarazenia.

Czy moge karmié piersia, jezeli mam COVID-19?

Mleko tylko kilku kobiet zakazonych COVID-19 byto przebadane i nie stwierdzono w nim
obecnosci wirusa. Dlatego wydaje sie, ze karmienie piersig jest bezpieczne dla twojego dziecka.
Musisz jednak uwazaé, aby nie przekazac wirusa dziecku. Najlepiej robic to poprzez mycie rgk
przez dotykaniem dziecka, nie dotykanie twarzy dziecka, unikanie kastania i kichania na dziecko
oraz zakfadanie maski podczas karmienia piersig. Kolejng dobrg opcjg jest odcigganie mleka
laktatorem lub recznie, aby mogta je nakarmié¢ osoba, ktdra nie jest chora. Pamietaj o umyciu
rak przed odciggnieciem mleka.

Co, jezeli ktorys z domownikdéw rozwinie objawy COVID-19 po
narodzinach mojego dziecka?

Jezeli osoby zakazone COVID-19 sg zaangazowane w opieke nad twoim dzieckiem, to
powinny one uwazaé, aby go nie zakazi¢. Najlepiej robic to poprzez mycie rgk przed
dotykaniem dziecka, nie dotykanie twarzy dziecka, unikanie kastania i kichania na dziecko i
noszenie maski podczas opieki nad dzieckiem. Jezeli nie muszg by¢ blisko dziecka, to powinni
caty czas utrzymywac dystans 2 metrow. Pamigetaj o myciu ragk przed zajmowaniem sie
dzieckiem nawet, jesli nie jestes chora, poniewaz dotykatas przedmiotéw w domu, ktére mogty
mie¢ kontakt z wirusem. Ty rowniez powinnas trzymac sie 2 metry od oséb chorych i my¢ rece
regularnie, aby zapobiega¢ zakazeniu sie. Ostatnie badania pokazujg, ze jezeli przeszias juz
infekcje COVID-19, to twoj organizm powienien zwalczy¢ wirusa bez ponownego
zachorowania. Biorgc to pod uwage, wcigz zaleca sie mycie rgk przed dotykaniem dziecka,
jako najlepszy sposéb zapobiegania przeniesieniu wirusa od chorej osoby lub z przedmiotéw,
ktére zakazony dotykat.
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Pytania, ktére powinnas zada¢ lekarzowi lub potoznej, poniewaz sg réznice w
wytycznych pomiedzy krajami:
e Zostatam narazona na kontakt z kims, kto ma objawy COVID-19. Czy powinnam
mie¢ wykonany test?
e Mam objawy COVID-19. Czy powinnam mie¢ wykonany test?
e Czy powinnam wraz z mojg rodzing izolowac¢ sie w domu?
e Przechorowatam COVID-19 w cigzy. Kiedy powinnam mie¢ badanie
ultrasonograficzne sprawdzajgce zdrowie dziecka?
e Czy powinnam byc¢ odizolowana od mojego noworodka po porodzie, jezeli jestem
chora?

Zastrzezenia:

Tre$¢ [ulotki/strony internetowej] ma jedynie charakter informacyjny. TreSci nie nalezy traktowac jako porady
medycznej. Nalezy uzyskac profesjonalng, specjalistyczng, indywidualng porade medyczng dotyczgcg twojej
sytuacji przed podejmowaniem lub wstrzymywaniem sie od jakichkolwiek dziatann w oparciu o [ulotke/strone
internetowg]. Choc¢ staramy sie rzetelnie aktualizowac¢ informacje na naszych [ulotkach/stronie internetowej], to nie
bierzemy odpowiedzialno$ci i nie dajemy zadnych gwarancji - zarbwno wynikajgcych wprost jak i nie wprost - ze
tres¢ [ulotki/strony internetowej] jest dokfadana, kompletna i aktualna.
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