ISUOG Entrenamiento Basico
Examinando El Utero: Miometrio
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Objetivos de aprendizaje

Al finalizar la conferencia usted estara en capacidad de:

* Identificar la apariencia ecografica tipica del miometrio
normal

* Reconocer la apariencia ecografica tipica de las
anormalidades del miometrio
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Preguntas clave

1. ¢Cuales son los hallazgos ecograficos tipicos del
miometrio normal?

2. ¢Cuales son los hallazgos ecograficos tipicos de las
anormalidades del miometrio?

3. ldentificar cuando referir una paciente para valoracion
mas especializada
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Miometrio normal antes de la
menopausia
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Patologia miometrial: MUSA

Ultrasound Obstet Gynecol 2015; 46: 284-298
Published online 10 August 2015 in Wiley Online Library (wileyonlinelibrary.com). DOI: 10.1002/uog.14806

Terms, definitions and measurements to describe
sonographic features of myometrium and uterine masses:

a consensus opinion from the Morphological Uterus
Sonographic Assessment (MUSA) group
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Patologia miometrial: MUSA

Miomas (fibromas)
- Adenomiosis

e Comun

- Calcificaciones

- Vascularidad miometrial
aumentada

« Rara
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Patologia miometrial mas frecuente
miomas

“Tumores benignos del musculo liso”

0 Pedunculado intracavitario
SM .
1 <50% intramural
Submucoso :
250% intramural
| ——
o 3 Contacta endometrioc  ; 100% intramural
B Otros 4 Intramural
5 Subserosa. 250% intramural
[ Subserosa. <50% intramural
7 Subseroso pedunculado
8 L
Los numeros s separan por un guign, el primero en relacion con
Miomas endometrio y el segundo con la serosa
7 hibridos g
Desde la serosa 2-5 “Subseroso y submucoso, cada uno con menos

. de 50% en las superficies asociadas
al endometrio e

Munro et al, Int J Gynaecol Obstet. 2011,113(1):3-13
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Miomatosis: La patologia miometrial
mas comun

* Ecogenicidad
« Sombra

* Vascularidad
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(d)

Miomas

No-uniforme L.
Ecogenicidad

Uniforme
Hipoecogénica

Uniforme No-uniforme
Isoecogénica Areas ecogenicas

Uniforme No-uniforme
Hiperecogénica Areas quisticas

Van Den Bosch et al. UOG, 2015, 46: 284—-298
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Miomas
No-uniforme . .
[ Ecogenicidad

Si se
encuentran
caracteristicas

Uniforme No-uniforme atipicas no
Isoecogénica "N ¥ . 2 |l Areas ecogénicas dudar en

referir al
especialista

Uniforme & e ”? a No-uniforme
Hiperecogénica fIl. 1> ™4~ _Jf Areas quisticas
Van Den Bosch et al. UOG, 2015, 46: 284-298
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Miomas: Son la patologia miometrial
. Sombra mas comun

Van Den Bosch et al, UOG, 2015, 46
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Vascularizacion normal en el miometrio
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Van Den Bosch et al, UOG, 2015, 46
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Miomas: Son la patologia miometrial mas
comun

* Vascularidad

N

INTRA-LESIONAL

Circunferencial Intra-lesional S

Van Den Bosch et al, UOG, 2015, 46
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Vascularizacion de los miomas

Van Den Bosch et al, UOG, 2015, 46

Circumferential vascularity

Scorel

Score2

Score3

Scored

Intra-lesional vascularity
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Adenomiosis: Patologia miometrial

relativamente comun

Se define como la presencia anormal de tejido endometrial al
Interior del miometrio
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Adenomiosis: Patologia miometrial
relativamente comun

Utero aumentado de tamario
— Crecimiento asimétrico- *  Quistes miometriales
— Aumento global de tam

Sombreado en forma de ventilador
Interfase endometrio-miometrial

pobremente definida’ V

Van Den Bosch et al. Ultrasound Obstet Gynecol 2015, 46: 284—-298
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Adenomiosis: Patologia miometrial

relativamente comun
« Utero aumentado de tamanio

Aumento Asimétrico Aumento global
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Adenomiosis: Patologia miometrial

relativamente comun
« Ecogenicidad miometrial anormal

Sombreado en “ventilador” Signo de “Lluvia en el
bosque”
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Adenomiosis: Patologia miometrial
relativamente comun

+ Quistes miometriales * Interfase endometrio-miometrio
pobremente definida
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Patologia miometrial relativamente
rara

 Calcificaciones miometriales

 Vascularidad miometrial incrementada

Basic Training



Miometrio normal después de la
menopausia

e Calcificaciones miometriales
e o
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Retencion de productos de la concepcion (RPC) /
Vascularidad miometrial aumentada (VMA)
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Valoracion rutinaria miometrial
estandarizada

* Medir el utero

« Describir simetria de las paredes miometriales

* Ecogenicidad

« Lesiones miometriales (bien / mal definidas)

« Numero de lesiones (ubicacion/diametro maximo)
« Vascularidad

- Cortes: medio sagital / transverso / valoracion 3D
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¢, Cuales pacientes deberia remitir a
un nivel superior de complejidad?

» Todas aquellas en las cuales hay un diagnostico
Incierto, pero particularmente aquellas en
guienes se sospecha malignidad
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Puntos clave

Se debe emplear una terminologia estandarizada cuando
se describen imagenes ecograficas de:

* Lesiones anexiales (I0TA)
« Endometrio / cavidad uterina (IETA)
* Miometrio (MUSA)

« Endometriosis de infiltracion profunda (IDEA)
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Puntos clave

S| hay duda:
Remita para una segunda opinion
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