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MINIMALNI STANDARDY PRO ULTRAZVUKOVY VYCVIK MLADYCH
LEKARU V OBORU GYNEKOLOGIE — PORODNICTVIi

UVOoD

Piedpokladame, ze Gcastnik kurzu bude mit zékladni znalosti v nasledujicich odvétvich:
embryologie, genetika, fyziologie a patofyziologie t€hotenstvi a dysmorfologie™.

Teoreticka ¢ast kurzu by méla ucastnikiim piedstavit celé spektrum diagnostickych moznosti
ultrazvukového vysetieni.

Diky praktické ¢asti kurzu by se ucastnik mél naucit spravné vyhodnocovat normalni a
abnormalni stav plodu s cilem zlepsit jeho dalsi vyvoj. Dale pak vyhodnotit akutni
gynekologické stavy a ty fundované referovat do specialniho (terciarniho) centra pro dalsi
vySetieni.

Je zde rozdil mezi teoretickou a praktickou ¢asti — t€astnik v praxi nemusi vykonat vSechny
ukony probirané v teorii.

TEORETICKA CAST KURZU
Ugastnik by mél porozumét nasledujicim tématiim a byt o nich schopen diskutovat.
Zakladni fyzikalni principy ultrazvuku

1. hlavni principy akustiky, atenuace, absorpce, odrazu, rychlosti zvuku
2. efekty pulznich a kontinualnich ultrazvukovych vin na tkdn¢ — efekt biologicky,
termalni, non-termalni
3. zakladni princip nastroji uzivanych v mediciné
a) pulzni echo, princip ultrazvukovych sond, 3-D
b) néstroje pulzniho echa, zahrnujici linedrni paprsek, kiivocary, mechanicky
sektor, transvagindlni a rektalni sondy
¢) zobrazovani a nahravani rychlosti
- Dopplerovsky princip — kontinualni vinéni, pulzni vina, barevné mapovani,
power Doppler
- barevné zobrazeni rychlosti
- uskali, artefakty
d) ziskavani dat
e) zpracovani signalu (t€z soucasti praktické vyuky)
- odstiny Sedi
- kompenzace ¢asového posunu
- dynamicky rozsah
- dynamicky fokus
- digitalizace
- kompenzace, vztah akustického vydeje (mtze byt t€Z soucasti praktické
demonstrace)
f) artefakty, interpretace, jak se jim vyvarovat
- rezonance
- vedlejsi dutiny, laloky



- efekty zahybt a ostrych hran
- registrace

- stinéni

- zvétSovani

g) systémy meéteni

- lineérni, obvodové, méfeni plochy, objemu
- Dopplerovsky ultrazvuk — tok, rychlost, spektralni analyza

h) nahravani, skladovani, analyza obrazii

Porodnictvi

interpretace vysledkl vysSetieni a jeho klinicka relevance

1. vySetfeni raného t¢hotenstvi

a)
b)

zéakladni ultrazvukové rysy raného téhotenstvi — gestacni vacek, zloutkovy
vacek, jednocetnost / viceCetnost, chorionicita

vyvoj fetdlni anatomie v raném téhotenstvi zahrnujici rozpoznani abnormalit —
NT, hygroma colli cysticum, fetalni hydrops

embryonalni — fetalni biometrie — napi. CRL

viabilita plodu

znaky abnormalit raného téhotenstvi — napf. mola hydatidosa

ultrazvukové a biochemické vySetieni ektopickych nalezii raného téhotenstvi
obraz normalniho ¢ipku délozniho

2. zhodnoceni vody plodové a placenty

a)
b)
c)
d)

odhad mnozstvi VP

vySetieni placenty a pupecniku
umisténi placenty

pocet cév v pupecniku

3. normdlni anatomie plodu v 18. -20. tydnu téhotenstvi

a)
b)

¢)

d)
¢)

tvar lebky, nuchalni ztlusténi

oblicejovy profil

mozek: mozkové komory, zadni jdma, mozecek, cisterna magna, cysty
choroidélniho plexu

patet: longitudinalng, transverzalné

srde¢ni frekvence a rytmus, 4- komorové zobrazeni, A-V chlopné, vytokové
trakty

plice

tvar hrudniku a bficha

dutina bfisni: Zaludek, jatra, ledviny, moCovy méchyft, sténa btisni, ipon
pupecniku

koncetiny: femur, tibie, fibula, humerus, radius, ulna, ruce a chodidla — tvar,
echogenita dlouhych kosti, pohyblivost

vicecetné t€hotenstvi — chorionicita



4. studium epidemiologie, diferencialni diagnézy a piivodu vzniku abnormalit a
a jejich management
a) strukturalni
- skeletalni systém
- centralni nervovy systém
- kardiovaskularni systém
- nitrohrudni abnormality
- gastrointestindlni systém
- markery chromozomalnich abnormalit
b) funkéni
- polyhydramnion, oligohydramnion, hydrops, dysrytmie
¢) prognoza a terapie — vcetné intravaskularni terapie

5. fetalni biometrie
- méfeni k ziskani vdhového odhadu — biparietalni priimér, obvod hlavicky,
obvod trupu, délka femuru
- méfeni pro ziskani diagnézy fetalni anomalie — piedni a zadni rohy
postrannich komor mozkovych, transcerebelarni primer, nuchdlni kozni
fasa

6. urceni stafi t€hotenstvi
a) interpretace a zhodnoceni limit urceni stari gravidity ultrazvukovym a dal$imi
vySetienimi

7. zhodnoceni rtistu plodu
a) zhodnoceni ristu plodu ultrazvukovym vySetfenim — interpretace a
vyhodnoceni limitace standardniho méfeni jednorazove a sériove
b) vahovy odhad plodu

8. biofyzikalni skérovaci systémy — interpretace a zhodnoceni limitaci
a) pohyby plodu
b) dychaci pohyby
¢) srdecni frekvence a rytmus

9. zhodnoceni fetalniho a uteroplacentarniho krevniho zasobeni
a) metodika pfislusna k vysetfeni v porodnictvi
b) zhodnoceni problému pii méteni krevniho toku, rychlosti a tvaru viny u
normalniho a patologického téhotenstvi
¢) klinické aplikace a limitace v predikci intrauterinni ristové retardace
d) apreeklampsie
e) klinické aplikace v monitoringu plodtt SGA (small for gestational age) a
téhotenstvi komplikovanych Rh aloimunizaci, diabetes mellitus ¢i fetalnimi
kardialnimi dysrytmiemi
10. znalost invazivnich diagnostickych a terapeutickych procedur

a) diagnostické: AMC, CVS, KDC
b) terapeutické: transfuzni a drenazni postupy



Gynekologie

1. normalni panevni anatomie

a) deloha
- velikost, poloha, tvar, rozméry
- cyklické morfologické zmény endometria
- vyska endometria

b) ovaria
- velikost, poloha, tvar, rozméry
- cyklické morfologické zmény
- folikulometrie, corpus luteum
- volna tekutina

2. gynekologické komplikace
a) déloha
- myomy
- adenomydza
- hyperplazie endometria
- karcinom endometria

- polypy
- lokalizace IUD

b) vejcovody
- hydrosalpinx a dal$i abnormality

c) ovaria
- cysty: benigni, maligni, morfologické skérovaci systémy
- endometridza
- karcinom ovaria
- diferencidlni diagnostika panevnich tumort

3. infertilita
a) monitorovani vyvoje folikulti u normélnich a stimulovanych ovarii
- diagnostika hyperstimula¢niho syndromu
- diagnostika polycystickych ovarii
- sonosalpingografie

4. invazivni postupy
a) odbér oocytil
b) punkce ovaridlnich cyst
¢) aspirace ovaridlnich cyst
d) drenaz panevnich abscest
e) extrakce IUD

5. Doppler v gynekologii

a) infertilita a onkologie



Organizace ultrazvukového oddéleni

- infrastruktura, dokumentace, vystupni kontrola, pocitatové vybaveni a systém uchovavani
dat

Pravni aspekty ultrazvukového vySetfovani

Etika a informovanost pacienta

PRAKTICKY TRENINK
PoZadované schopnosti

1. tiCastnik kurzu by mél byt schopen identifikovat rané t€hotenstvi a akutni gynekologické
stavy
a) rané téhotenstvi
- viabilita plodu
- popis gestacniho vacku, embrya, zloutkového vacku
- jednocetné a vicecetné téhotenstvi, chorionicita
b) patologie
- abort
ektopickd gravidita
tézké abnormality plodu — NT, hydrops
mola hydatidosa
tumory malé panve

c) gynekologie
- panevni anatomie
- velikost délohy, vySka endometria
- velikost ovarii
- tumory malé panve — myomy, cysty, hydrosalpinx
- volna tekutina/ peritonealni tekutina
- IUDs
2. ucastnik by m¢l rozpoznat nésledujici fyziologické, znaky plodu od 18.t.t. pii
abdominalnim ultrazvukovém vySetfeni:
a) tvar lebky, nuchalni ztlusténi
b) mozek: komory, cerebellum, choroidalni plexus
c¢) oblicejovy profil
d) patet: longitudinalné i transverzalné
e) srde¢ni frekvence a rytmus, velikost, umisténi, ¢tytkomorova projekce
f) velikost a morfologie plic
g) tvar hrudni a bfi$ni stény
h) btisni dutina: branice, zaludek, jatra a umbilikdlni véna, ledviny, sténa btisni,
pupecnik
1) konCetiny: femur, tibie, fibula, humerus, radius, ulna, chodidla a ruce
- tvar, echogenicita, pohyblivost
j) viceCetna gravidita: monochoridlni/ bichoridlni, TTTs
k) mnozstvi vody plodové



1) lokalizace placenty
m) pupecnik, pocet cév
3. fetalni biometrie
a) CRL, biparietalni priimér, délka femuru, obvod hlavy, obvod trupu, interpretace
rustovych kiivek

4. aktivita plodu: rozpoznat a kvantifikovat
a) fetalni pohyby
b) dychaci pohyby
¢) o¢ni pohyby

Certifikace

1. 100 hodin pod dohledem supervizora

a) 100 gynekologickych vySetfeni a obtizi ranného t€hotenstvi — pfedevsim vysetieni
vaginalni sondou, ale téZ potfebna znalost abdomindlniho vySetieni

b) 200 vysetteni zahrnujicich celé spektrum stavii v téhotenstvi

2. logbook
a) 30 ptipada v rozsahu jedné strany A4 vCetné obrazové dokumentace (musi zahrnovat
alesponi 15 anomalii)

3. zkouska
a) vSeobecné piedpisy — zkouSka by méla byt soucasti bézné piipravy na specializaci

v oboru gynekologie-porodnictvi

moznosti jsou:
-zaskrtavaci test nebo kratka pisemna prace (3-4 ptipady)
-prakticka zkousSka — transvagindlni vySetieni a vySetieni fetalni anatomie — 30 minut
na ob¢ vysetieni
-kandidat by mél vytvofrit snimky a interpretovat je.

*Dysmorfologicky rys je priznak, ktery nelze zaradit pod kongenitalni abnormity natoz
malformace, nicméné je odchylkou od normdalniho rozmezi svym rozmeérem, polohou,
ulozenim nebo mistem vyskytu (napr. hypertelorizmus, antevertované nostrily, rotované
boltce, ridké zuby, frenula, dolii obrdacené koutky, kratky krk, kozni vkleslinky i vyristky,
rohlickovity malik, ploché nohy aj.).

Czech translation by Pavel Calda, MD PhD, Petra Velechovska MD, Darina Krutinova MD

Copies of this document will be available at:
http://www.isuog.org

ISUOG Secretariat Unit 4, Blythe Mews
Blythe Road

London W14 OHW, UK

Email: info@isuog.org
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