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脐动脉和子宫动脉多普勒



Basic TrainingBasic training

学习目的

完成本课程后应掌握：

• 描述如何正确进行脐动脉多普勒检查、评估和报告

• 描述如何正确进行子宫动脉多普勒检查、评估和报告
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关键问题

1. 有助于临床决策的脐动脉多普勒检查的技术要求？

2. 利用多普勒进行脐动脉取样的主要难点？

3. 有助于临床决策的双侧子宫动脉多普勒检查的技术要求？

4. 利用多普勒进行子宫动脉取样的主要难点？
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• 脐动脉和子宫动脉多普勒

ISUOG教育委员会推荐的妇产科超声基础培训内容
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检查开始前一些基本要求

• 了解所使用的超声设备
• 具备流体动力学相关知识
• 具备血流动力学相关知识
• 具备胎儿生理学相关知识
• 了解需测量的内容
• 了解应用哪些指标
• 了解应用多普勒的时机
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胎儿循环

• 心率快

• 血压低

• 外周阻力低（胎盘）

• 稳定的胎盘循环（对血管活性物质无反应）

• 随孕周增加，胎儿血压及胎盘床动脉血流增

加，外周阻力下降
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胎儿及母体侧血管

Fetal side胎儿侧

• 脐动脉
• 大脑中动脉
• 静脉导管
• 脐静脉

母体侧

• 子宫动脉
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孕期多普勒检测指标
胎盘形成

• 滋养层侵入螺旋动脉

胎儿宫内状况
• 低氧血症
• 贫血
• 染色体异常（孕gong'nei期）
• 心脏异常（心脏功能）
• 单绒双胎
• 胎盘早剥
• 过期妊娠
• 糖尿病
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脐动脉多普勒



Basic Training

1. 显示脐带，选择游离段，不过分靠近胎儿脐带插入点或胎盘脐带插入点
2. 放大脐带区域

脐动脉多普勒
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3. 切换彩色多普勒模式（非必须）

脐动脉多普勒
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3a. 优化彩色血流图CFM标尺

脐动脉多普勒
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4. 将取样门放置在脐动脉上

脐动脉多普勒
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5.  开启脉冲多普勒功能

脐动脉多普勒
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脐动脉多普勒

Laurin et al. Ultrasound measurement of fetal blood flow in predicting fetal outcome, BJOG, 1987, 94(10): 940-948
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二维/脉冲多普勒

• 2D image in freeze mode provides better Doppler signals
• 二维图像在冻结模式下可提供更好的多普勒信号
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受胎儿呼吸动作影响，脐动脉血流速度波形可不规则
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脐动脉多普勒

16周

24周

32周

40周

随着孕周的增加，胎盘阻力逐渐下降
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病理妊娠时的脐动脉血流

高搏动指数

舒张期血流缺失

舒张期血流反向
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异常脐动脉超声表现

脐动脉搏动指数增高

Baschat A, Gembruch U, UOG 2003, 21: 124-7

Trudinger BJ, Giles WB, Br J Obstet Gynaecol, 1996, 105: 487-9

REDV
舒张末期血流反向：
70%的绒毛血管灌注不
足

舒张末期血流消失：
50%的绒毛血管灌注不
足

舒张末期血流可见：
30%的绒毛血管灌注不
足
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• 测量位置不同（胎儿端、游离段、胎盘端），脐动脉多普勒参数有明显差异

• 为简便和一致性，测量应在游离段进行

• 多胎妊娠时和/或纵向对比多次测量结果时，在固定位置（胎儿侧、胎盘侧或
腹内段）取样结果更可靠

• 参考范围应与不同检查位置相匹配

脐动脉波形变异
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何时进行脐动脉评估

• 胎儿生长速度减慢/胎儿生长受限（FGR）
• 单绒毛膜双胎
• 胎儿水肿
• （舒张末期血流缺失或反向）比PI值更敏感
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子宫动脉多普勒
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子宫动脉多普勒-检查技巧

• 经腹途径，将探头纵向放置于腹部下外侧象限，并向内侧倾斜

• 血流有助于识别跨越髂外动脉的子宫动脉

• 取样容积放置于交叉点下方约1cm处

• 如果子宫动脉在髂外动脉与其交叉点前分支，则取样容积应放置于分支前
的子宫动脉主干上
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滋养层侵入

子宫动脉
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评估子宫胎盘血流的多普勒新技术
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正常子宫动脉频谱波形



Basic Training

注意子宫动脉出现切迹（箭头处），提示阻力增高

异常子宫动脉波形
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子宫动脉PI值正常范围

正常早孕期子宫动脉阻力

正常中孕早期子宫动脉阻力

正常中孕晚期及晚孕期子宫动脉
阻力
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22-24周子宫动脉筛查

子痫前期及宫内生长受限低风险 子痫前期及宫内生长受限高风险
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22-24周后，异常子宫动脉波形
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子宫动脉
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临床应用
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先天性偏小
不增加围产死
亡率和发病率

腹围＜第十百分位数
胎儿生长受限
子宫胎盘宫内不全、
低氧血症、酸中毒
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多普勒检查可减少38%的围产期死亡

Study
Treatment

n/N

Control

n/N

Weight

(%)

Peto Odds Ratio

95% CI
Peto Odds Ratio

95% CI

Chester 1992

Dublin 1992

Edinburgh 1993

Leeds(I) 1990

London(Guys) 1994

Maastricht

Oxford 1991

Perth(I) 1991

Sweden

Sydney 1987

4/241

Tygerberg

Total (95% CI)

1/338

12/1132

4/336

3/235

16/1197

3/250 3/250

11/236 14/231

2/74 3/76

4/438

9/275

0/214

1/127

6/108

3433 3532

7/104

5/162

3/212

9/270

8/459

4.0

5.6

22.2

4.8

19.1

3.9

9.5

14.0

2.4

4.7

9.9

100.0 0.71 [0.50. 1.01]

0.82 [0.27. 2.50]

0.32 [0.06. 1.65]

0.13 [0.01. 1.28]

0.98 [0.38. 2.51]

0.53 [0.17. 1.67]

0.68 [0.12. 4.03]

0.76 [0.34. 1.70]

1.00 [0.20. 4.99]

0.79 [0.38. 1.67]

1.30 [0.29. 5.78]

0.30 [0.05. 1.72]

Total events: 53 (Treatment), 75 (Control)

Test for heterogeneity chi-square=5.61 df=10 p=0.85 I2=0.09%

Test for overall effect z=1.88 p=0.06

Neilson JP, The Cochrane Library 2005, Issue 1
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何时该测量子宫动脉

• 可疑胎盘功能不全/FGR

• 前次妊娠出现FGR

• 母体患有系统红斑狼疮、V因子突变或其他可能引起胎盘循环
不良的情况
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Papageorghiou et al, UOG, 2001, 18(5): 456-459

经腹测量子宫动脉的可重复性
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孕期常规纳入产前管理的孕妇出现子宫动脉血流阻力升高时，可识别出约
40%（似然比. 6.0）后期发展为子痫前期及20%（似然比.3.5）后期发展为胎
儿生长受限的胎儿
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• 结局正常与发展为子痫前期的患者相比，11-13+6周及21-

24+6周期间的子宫动脉PI值下降更快

• 11-13+6周进行子宫动脉PI值测量以及比较两个时期的变化可
对子痫前期进行有效筛查

搏动指数的临床应用

Plasencia, Maiz, Poon, Yu, Nicolaides, UOG, 2008, 32:138-146.
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子宫胎盘功能衰竭-胎儿状态系列变化

I脐动脉PI

羊水过多

生长 

中度/重度重分布 (MCA)

<5th centile胎儿大小＜第5百分位数
(HC/AC)

异常静脉导管

大脑血流

(MCA)

 AFI羊水指数下降
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关键点

• 多普勒检查可帮助深入了解胎儿及妊娠病理生理学

• 多普勒的应用是胎儿医学的重要突破

• 多普勒可在所有孕期使用，用于不同的适应证

• 视情况不同，多普勒可作为筛查或诊断工具

• 中晚孕多普勒检查结果可提示胎盘形成异常，胎儿低氧血症、贫血及行将发生的心衰

• 操作者应熟练应用多普勒，并知晓其优缺点及可能带来的危险
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